| SAMTAL MED

SVE R'GE

FOR HALSA OCH VALSTAND

SARA RIGGARE

SPETSPATIENT OCH DOKTORAND PA KAROLINSKA INSTITUTET

| intervjuserien "l samtal med" traffar
Forska!Sverige politiker och aktérer som
arbetar for att Sverige fortsatt ska ligga i
framkant gallande forskning, utveckling och
vard. Denna gang samtalar vi med Sara
Riggare som &r spetspatient och doktorand
vid Karolinska Institutet.

ForskalSverige arbetar for att medicinsk forskning
och foretag ska kunna utvecklas i eller flytta till
Sverige och att medicinska framsteg snabbt ska
komma befolkningen till del. Hur arbetar du i din
nuvarande roll med dessa fragor?

Jag ar patientsamvetet, den som alltid satter vardet for
patienten och patientperspektivet férst. En utav mina nya
favoritfragor ar patienters tillgang till halsodata som &r en
utav de centrala fragorna for life science-strategin.

Vilken ar den starkaste drivkraften for dig i ditt arbete?

For tio &r sedan bestadmde jag mig for att jag ville
kombinera mina patienterfarenheter med mina ingenjors-
kunskaper for att forbéttra for mig sjalv och andra med
kroniska sjukdomar. Jag vill ge dem som kommer efter
mig en karta som jag sjalv inte hade.

Vilka tycker du &r de viktigaste fragorna som du arbetar med
just nu?

Just nu ar det patienters tillgang till halsodata. Ett exempel ar nar
Daniel Forslund (L) fére sommaren gick ut och pratade om att de
skulle lansera ett centrum for halsodata i regionen. D& uppstod
en diskussion om patienters tillgang till halsodatan. Patienter
samtycker till att skicka in data till de centrum som ska samman-
stalla datan och gora det mojligt att forska pa. D& framgick att
patienten inte har ratt att fa ut sin egen data. Det &r helt
oacceptabelt. Det ska vi &ndra pa.

Varfor ar det viktigt att Sverige ar en varldsledande nation
nér det galler medicinsk forskning?

Framforallt for befolkningens egen halsa. Men ocksa for landets
valstand och for att vi ska kunna bidra till att 16sa varldsproblem.

De statliga investeringarna i medicinsk forskning motsvarar
idag 2 6re per vardkrona. Vad tycker du dr en lagom niva?

Jag kan inte svara pa vad som &r en rimlig niva. Jag kan bara
saga att jag tycker att fordelningen ska férandras. Medicinsk
forskning &ar idag lite for fokuserad pa vard och behandlingar nar
de borde vara mer fokus pa halsa. Vi vet att varden bidrar med
ungefar 10 procent av halsa och resten ar andra faktorer. Det
borde vara en bredare forankring i halsa och d& maste forsknings-
finansiarerna vara med pa taget.
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