Reumatisk sjukdom

Reumatism &r ett samlingsnamn f6r omkring 200 olika
sjukdomar av vilka manga dr inflammatoriska. En av de
vanligaste ar ledgdngsreumatism (RA) som uppstér nar

kroppens eget immunforsvar angriper och bryter ned
leder. (1)
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Vilka berors? Vad kostar det?

I Sverige lever omkring 75 000 personer med ledgangsreumatism.
Sjukdomen dr 2-3 ganger sa vanlig bland kvinnor som mén och
obehandlad riskerar man en kortare livslangd. (1)

Aven unga drabbas av reumatism, s& kallad juvenil idiopatisk
artrit. Varje ar insjuknar mellan 220 och 300 barn. (1)

En allvarlig reumatisk sjukdom som oftast drabbar yngre kvinnor
ar Systemisk lupus erythematosus (SLE). I Sverige insjuknar
omkring 300 per 4r och idag lever 6000-7000 personer med SLE.
(1)

Forskning raddar liv

Genom forskning och utveckling av effektivare behandlingar har
overlevnaden i SLE forbattrats dramatiskt. For 60 ar sedan dog
mer 4n halften av patienterna som insjuknade inom 5 ér. Idag ér
5-arsoverlevnaden over 90%. (6, 7)

En ovanlig reumatisk sjukdom, dar kroppens fina blodkérl angrips,
ar granulomatds polyangit. Fore introduktionen av effektiva
behandlingar dog 90% av patienterna inom en 2-arsperiod. Idag
ar 5-arsoverlevnaden 6ver 70%. (8, 9)

RA-patienter har en markant okad risk att drabbas av
hjartkarlsjukdomar. (10) Forskning har visat att de som behandlas
med TNF-hdammare, och svarar bra pa dessa, inte l6per hogre risk
for hjartinfarkt 4n den allménna befolkningen. (11)

Forskning sparar pengar

Olika biologiska likemedel har visat sig ha mycket god effekt
pé bland annat patienter med RA. Ett exempel pa detta ér
TNF-hdmmare dir forskning visar att behandling inom 5 ér
efter sjukdomsdebuten mer &n fordubblar chansen att dterfa
arbetsformégan, vilket minskar kostnaderna for sjukskrivningar
och fortidspensioner. (12)

Fler patientgrupper forutspas fa tillgang till effektiv behandling
de ndrmaste aren da kostnaderna drastiskt sjunkit for ett okande
antal biologiska lakemedel. (13)

Forskning visar att tidiga insatser ar viktiga och arbetsférmagan
for nyligen diagnostiserade RA-patienter okade pé lang sikt
bade for de patienter som erholl biologiska likemedel och de
patienter som svarade bra pa konventionella anti-reumatiska
lakemedel. (14)
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o Reumatiska

sjukdomar leder ofta till omfattande
samhillskostnader genom att de drabbade far nedsatt
funktionsférmaga. Ar 2014 uppgick den arliga kostnaden for
RA-patienter i Sverige till drygt 4 miljarder kronor. (2) Totalt
ar kostnaden for RA-patienter 2-3 ganger hogre an for den
allmédnna befolkningen. (3)

Den arliga totala kostnaden for SLE-patienter berdknas till 1,2
miljarder kronor. Omkring 70% bestar av indirekta kostnader i
form av sjukskrivning och fortidspensionering och mindre &n
10% av lakemedelskostnader. (4)

Trots stora forskningsframsteg svarar 20-30% av RA-patienter
inte pa nuvarande behandlingar. (5)

Birgitta Jacobsson

Den forsta advent 1986 vaknar 24-ariga Birgitta och kan knappt
ta sig ur sdngen. Nar fotterna nuddar golvet uppstar en outhardlig
smarta. P4 utsidan ser allting bra ut, men nagonting ar definitivt
fel. Sju manader senare far hon diagnosen ledgangsreumatism.
Birgitta har da helt tvingats anpassa sitt liv efter sjukdomen, med
16-18 timmars somn per dygn, svara smértor och sjukskrivning
pa heltid.

Efter 13 ar med mer eller mindre lyckade behandlingsresultat, far
Birgitta prova en ny typ av behandling med biologiska ldkemedel.
Redan tre dagar senare upplever hon en enorm forbattring. Hon
vaknar utvilad och kan ta sig ur sin sing pa tva minuter, ndgot
som tidigare tagit upp till en timme. Skillnaden ar si fantastisk
att Birgitta kdnner att hon har “fatt tillbaka sitt liv” och vagar till
och med fria till sin man. Idag kan Birgitta leva ett férhallandevis
val fungerande liv.

Forskningen inom reumatologi har
under de senaste artiondena lett till
tidigare diagnoser och effektivare
behandlingar mot bland annat RA.
Under 1980-talet kunde bara

20 procent av RA-patienterna

leva ett normalt liv nio ar efter
diagnos, 40 procent var uttalat
invalidiserade. De biologiska
lakemedlen har gjort skillnad,

men fortfarande ar det cirka

30 procent av patienterna som

inte svarar pa behandlingen och

en fortsatt satsning pa medicinsk
forskning &r viktigt.




Jag onskar jag hade satsat mer pd medicinsk
forskning ndr jag var statsminister.

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister
& en av Forska!Sveriges grundare

For varje krona som anvénds till sjukvard
gar idag samtidigt 2 oOre till medicinsk
forskning. 8 av 10 svenskar tycker det idr

Hopp for framtiden

o Genom att kombinera modern genteknik med registerdata har svenska

bra att Oka till 4 ore.
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Forhoppningen- ett botemedel inom 10-15 ar

“Den typiska patienten dr en kvinna i 60-arsaldern, men
ledgangsreumatism drabbar ocksa yngre och dven méan’, siger Anca
Catrina, professor i reumatologi vid Karolinska Institutet.

Sjukdomen uppstar da immunforsvaret gar till attack mot den egna
kroppen och skapar en inflammation som utan behandling bryter ner
lederna. Det ar smartsamt, handikappande och dessutom lider patienten
av en stor trotthet som paverkar hela
livet. Orsaken till ledgdngsreumatism &dr
annu inte helt klarlagd, men forskning
har visat att bdde det genetiska arvet och
miljofaktorer som rokning péverkar
risken att insjukna.

“Tack vare framgangsrik forskning finns idag flertalet
behandlingsalternativ som siktar in sig pa olika sjukdomsvagar. Idag
vet vi att med en aktiv behandling tidigt och starkt, sa okar chansen
till 1ag sjukdomsaktivitet senare i livet och att man da beh6ver mindre
behandling och till och med kan vara likemedelsfri’, sdger Anca
Catrina.

Ledgéngsreumatism &r obotligt, men tack vare de biomarkérer som
kan finnas upp till 15 dr innan sjukdomsdebuten, finns hoppet om att

forebygga och till och med bota inom rackhall.

”Mitt intresse for forskning kom i slutet av 90-talet. Da hade

“Ju tidigare diagnos och
behandling desto biittre.”

TNF-hdmmarna, de forsta sa kallade biologiska lakemedlen anlént till
reumatologklinikerna, vilket gjorde enorm skillnad for patienterna.
Det hiande vildigt mycket inom forskningen och jag kinde att det har
var en resa jag ville vara med pa och bidra till’; sager Anca Catrina.

Idag jobbar Anca Catrina och hennes team translationellt med
grundforskning och kliniska studier. Fokus ar

biomarkoérer, sa kallade

ACPAs, en sarskild

typ av antikroppar

som 4r viktiga som

diagnosverktyg dven

om deras betydelse

for sjukdomen &r oklar.

Vi tror att ACPAs paverkar
nedbrytningen av ben och att de och
pasd satt orsakar inflammation

i lederna’ sdger Anca

Catrina. Hon provar nu

om ett likemedel mot

osteoporos kan blockera
ledgangsreumatism tidigt

i sjukdomsforloppet.




