Antibiotikaresistens

Antibiotika botar och forhindrar manga infektioner som
annars vore dodliga. Den stora anvdndningen har dock
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lett till antibiotikaresistens, vilket omintetgdr verksamma

behandlingar. Nya klasser av antibiotika har inte utvecklats pa

flera decennier.

Hur manga berors?

o Antibiotikaresistens uppskattas orsaka ca 33 110 dodsfall arligen
i EU och EES [1].

o Forekomsten av resistenta bakterier bland patienter i Sverige okar.
7 % av E. coli-orsakade blodférgiftningar ar 2020 var sa resistenta
att behandling med ordinarie medel inte var méjlig. En annat
exempel dr S. aureus-orsakade blodforgiftningar dédr andelen
med resistens 6kade fran 1,8 % ar 2019 till 2,3 % ar 2020. [2]

o Mellan 4r 2013 och 2019 6kade antalet rapporterade fall av
anmalningspliktig antibiotikaresistens i Sverige med over 38 %
trots att antibiotikaforsiljningen stadigt minskar. [3]

o Ar 2020 minskade antalet fall till 11 161, fran 15 126 fall ar 2019,
som en effekt av smittskyddsatgarderna mot covid-19. [2]

Forskning riddar liv

o Minskad Overanvindning av antibiotika ar viktigt for att
bromsa resistensutvecklingen. [6] Klinisk forskning har visat att
antibiotikabehandling av vissa infektioner bara ger marginell eller
ingen effekt, vilket minskat onddig anvindning av antibiotika.
(7, 8]

o Genom att forhindra infektioner kan antibiotikaanvindning
minska och konsekvenserna av antibiotikaresistens undvikas.
Forskning har bidragit till battre hygienrutiner i varden, samt flera
vaccin mot bakteriella infektioner som raddar liv, t.ex. vaccin som
ingér i barnvaccinationsprogrammet. [8, 9] Aven vaccin mot virus-
orsakad influensa har stor betydelse for hur mycket antibiotika
som anvédnds, da bakteriella infektioner kan utvecklas som en
foljdsjukdom.[10]

Vardet av antibiotika

« Antibiotika anvdnds bland annat mot sdr- och urinvégs-
infektioner,  lunginflammation,  blodférgiftning  och
gonorré. Det anvdnds ocksd preventivt vid komplicerade
forlossningar, organtransplantationer, cancerbehandlingar
och till for tidigt fodda barn. [11] Antibiotikaresistens gor att
vi inte langre kan ge dessa behandlingar, eller utféra enklare
kirurgiska ingrepp.

o Utan effektiva antibiotika star vi infor en hélsokris. Trots att
det gatt 6ver 30 dr utan nya antibiotikaklasser (med enstaka
undantag) laggs antibiotikautveckling ofta ner. Det beror
bland annat pa att att antibiotikan méste anvindas restriktivt
och ddrmed inte blir 16nsam att utveckla. Flera initiativ pagar
dérfor for att se 6ver den nuvarande utvecklingsmodellen.
Detta for att bdde sdkerstélla att nya antibiotika utvecklas
och att tillgdngliggora dem dir de behovs pa ett hallbart
satt. [12]
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Vad kostar det?

o Baserat pa tidigare trender berdknas det arliga antalet fall av
anmalningspliktig antibiotikaresistens i Sverige 6ka till ca 32 000
ar 2030 och uppga till 70 000 fall &r 2050. [4]

e Om utvecklingen inte bromsas kan antibiotikaresistenta
infektioner oka Sveriges vard- och behandlingskostnader med ca
400 miljoner kronor ar 2030 och drygt 600 miljoner kronor ér
2050. [5]

“Tillgang till effektiva antibiotika for
alla dr en minsklig rittighet®

Anna Zorzet arbetar sedan 10 ar hos ReAct - Action on
Antibiotic Resistance: ett internationellt nitverk som jobbar for att
antibiotikaresistens ska bli en mer prioriterad fraga pa den politiska
dagordningen. ”Detblir ett viktigt arbete eftersom antibiotikaresistens
inte 4r en enskild sjukdom med en tydlig patientgrupp, utan det &ar
manga olika sjukdomar som paverkas”

Fa andra mediciner har minskat dodligheten i s& hog grad som
antibiotikan. Ndr man inférde behandling med penicillin vid
blodforgiftning av lunginflammation gick dédligheten ner frén 90 till
10 %. Den stora antibiotikaanvdndningen hos bade manniskor och
djur har docklett till en omfattande utveckling av antibiotikaresistens.
“Antibiotikaresistens skordar ménga liv och problemet &r att vi har
byggt upp hela var basala sjukvard pa att vi har tillgang till effektiva
antibiotika”.

Sverige har en internationellt sett gynnsam situation med laga
nivaer av antibiotikaresistens, men fragan maste behandlas globalt.
”Liksom med covid-19, har vi inte 10st det for alla har vi inte 16st det
for ndgon. Aven om t.ex. nyfodda barn dor av resistenta infektioner
i storre utstrackning i andra lander med mindre gynnsam situation
an Sverige sa dr vi inte forskonade ifrdn problemet. Barn dor av
resistenta infektioner hér i Sverige ocksé dven om det ér sallan”

Ar 2016 antogs en politisk deklaration i FN dir linder skrev under pa
att man maste adressera antibiotikaresistensfragan. Sedan dess har
det inte hidnt sa mycket som man hoppats, berattar

Anna. "Man behover ett férnyat ledarskap for

att det dr s komplext. Antibiotikaresistens

kraver politiska atgarder, men dven teknisk

innovation for att 16sas. Det kraver mycket

engagemang fran regeringar: vi kan |

inte ldmna antibiotikautvecklingen till

marknaden rakt av, utan det dr nagot som

vi maste ta tag i tillsammans”




Jag oOnskar jag hade satsat mer pd medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

8 av 10 svenskar tycker det ar viktigt
att Sverige dr virldsledande inom
medicinsk forskning*

34 %

* SIFO (2021) 1000 svar
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“Bakterierna har hunnit ikapp oss*

”Jag hoppas att vi lar oss av forskningen s att ndr vi far fram nya
antibiotika s& kommer vi anvinda dessa pa ett vettigt sitt, s att vi
inte gor samma misstag som vi har gjort de senaste 80 &ren.” siger
Linus Sandegren, universitetslektor vid Uppsala universitet, som
har forskat pa antibiotikaresistens i 15 &r.

Linus drivkraft att forska kommer
fran intresset for hur mekanismerna
bakom antibiotikaresistens fungerar,
samt att grundforskningen é&r sa tydligt
kopplad till sambhaillsproblemet. Att
bakterier utvecklar resistens dr oundvikligt. Det dr en naturlig del
av bakteriers evolution dar de under miljontals ar konkurrerat med
mikroorganismer som producerar antibiotika, t.ex. mogelsvampen
som producerar penicillin. Linus beréttar att det medicinska
problemet grundar sig i att vi inte producerat nya antibiotika i
samma takt som bakterierna blir resistenta — och nu har bakterierna
hunnit ikapp oss.

”Bakterier blir dels resistenta genom mutationer i deras gener som
leder till att antibiotikan inte ldngre fungerar. Bakterier kan ocksa
byta resistensgener med varandra, vilket gor att antibiotikaresistens
snabbt kan sprida sig mellan olika typer av bakterier”, forklarar
Linus.

”En stor del av var forskning handlar om hur bakterier blir
multiresistenta. Det sker oftast genom plasmider: sma cirkuldra
DNA molekyler som innehaller ménga olika resistensgener.

“Forskning behovs for att losa
problemet med antibiotikaresistens”

& en av ForskalSveriges grundare

Hopp for framtiden

o Antimikrobiella peptider (AMP), sm& molekyler som finns
naturligt i organismers immunforsvar, utgor ett mojligt alternativ
till antibiotika. Studier vid Orebros och Link&pings universitet
har visat att en viss AMP kan doda bakterien MRSA, skydda
infekterade hudceller och forstiarka effekten av antibiotika. [13]

o Vid Ume3 universitet har forskare i ett internationellt samarbete
upptackt att en 2-pyridone molekyl kan gora resistenta
tuberkulos-bakterier kdnsliga mot antibiotikan isoniazid igen.
Detta 6ppnar upp nya strategier for likemedelsutveckling mot
antibiotikaresistens [14].

o Utveckling av nya antibiotika ar avgorande for att sakra
medicinsk vard. Hosten 2021 lanserades en nationell plattform
for tidig upptickt av nya antibiotika i Sverige, ENABLE-2. Syftet
ar att stotta svenska forskningsprojekt i tidig utvecklingsfas, med
malet att kunna lyfta lovande nya antibiotika till andra aktorer
for vidareutveckling. [15]
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Nar plasmider flyttas fran en bakterie till en annan sa kan den
mottagande bakterien i ett steg bli resistent mot flera antibiotika pa
en gang, vilket dr ett av de storsta problemen i varden idag”

Forskningen behovs dels for att utveckla nya antibiotika, dels
for att vi behover forstd mekanismerna for att kunna bromsa
resistensutvecklingen. Det géller for befintliga
saval som for nya antibiotika. Vi behover
ocksd en oOkad forstaelse for méanniskors
beteende, eftersom hélsoutmaningen
grundar sig mycket i hur vi har 6veranvint
antibiotika sedan den upptacktes.

I Sverige har man tack vare forskningen sedan lange arbetat mot
overanvandning av antibiotika. Det har gett oss laga resistensnivaer
och ett vildigt bra rykte gillande

antibiotikafragorna, internationellt sett.

P& frigan om varfor just Sverige ska

fortsdtta satsa pa forskning inom detta

omrade, svarar Linus: "Sverige ar i

en unik situation i vérlden vad giller

antibiotikaresistens. Vi har ocksa mycket

internationellt ledande forskning pé

omradet. Dérfor kan vi sitta ett véldigt

tydligt avtryck i den politiska agendan

ndr det giller resistensproblemet i

varlden?”




