Cancer

Cancer dr ett samlingsnamn for cirka 200 olika
sjukdomar. Cancer uppstar ndar kroppens egna
celler borjar dela sig okontrollerat och till slut
bildar en tumor.

Vilka berors?

o Under de senaste decennierna har antalet cancerfall okat.
Varje ar drabbas 6ver 60 000 méinniskor i Sverige av cancer.
Den cancerform som 6kar mest ar hudcancer. [1]

o Cancer 4r den vanligaste dodsorsaken i Sverige bland
minniskor under 80 ar. Ar 2016 avled drygt 23 000 personer i
cancer, vilket motsvarar 6ver 60 dodsfall varje dag. [2]

o Minst en av tre kommer nagon géng under sin livstid fa en
cancerdiagnos och tre av tio cancerdiagnoser drabbar barn
eller personer i arbetsfor alder. [3]

o Cancer ar en av de vanligaste dodsorsakerna bland barn i
aldrarna 1-14 &r. [4]

Forskning riddar liv

o Forskning har lett till férbattrad diagnostik och behandling,
vilket minskat dddligheten i cancer successivt. Overlevnaden
har mer 4n fordubblats de senaste 60 aren och sannolikheten
att 6verleva tio ar efter cancerdiagnos ér idag 6ver 65 %. [3]

o Det har skett en dramatisk forbattring av 6verlevnaden bland
barn som drabbas av cancer. Idag overlever minst fyra av fem
barn som insjuknar, vilket kan jamforas med ett av fem barn
pa 50-talet. Detta dr resultatet av intensiv medicinsk forskning
inom sévil diagnostik som behandling. [4]

 Inforande av screening for tidig upptéckt av tarmcancer upp-
skattas radda 300 liv i Sverige arligen. [6]

Forskning sparar pengar

« En pagdende nationell studie for screening av tarmcancer med
33 sjukhus i 18 landsting undersoker vilken metod som bést
forebygger och hittar tarmcancer i ett tidigt skede. Genom en
tidig upptéckt av tarmcancer berdknas samhillet kunna spara
runt 400 000 kronor per patient, vilket dr ndstan 90 % av kost-
naden vid sen upptéckt. [7, 8]

« Minst en tredjedel av alla cancerfall orsakas av yttre faktorer
som kan forebyggas genom prevention. Dérfor kravs nya
forskningsbaserade metoder for att dndra beteenden, sdsom
rokavvinjningsprogram. Ut6ver prevention ar behovet av
fortsatt forskning for effektivare behandlingar stort, nagot som
dessutom resulterar i stora besparingar fér samhallet. [3]

Forska!Sverige dr en oberoende stiftelse som verkar for att for-
bittra villkoren for medicinsk forskning och dess tillimpning.
www.forskasverige.se
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Vad kostar det?

o De direkta och indirekta kostnaderna for cancer uppskattades
till 36 miljarder kronor ar 2013 i Sverige. Den storsta delen
bestod av produktionsbortfall som uppstar till f6ljd av sjuk-
skrivning eller fortida dod. Sjukvardskostnaderna for cancer
utgjorde omkring 7 % av den totala budgeten fér botande och
rehabiliterande vard. [5]

« Ar 2040 beriknas dubbelt si manga personer i Sverige leva
med en cancerdiagnos jamfort med idag, vilket uppskattas
oka samhallskostnaderna till runt 70 miljarder kronor. [3]

Susanne Ericsson, 45 ar

For Susanne, mitt uppe i en spirande sdngkarridr, fanns det inte
tid att bekymra sig 6ver den knél som plotsligt dok upp i vanster
armhala. Nédr knolen ddremot borjade vdxa och gora ont, kon-
taktade hon vardcentralen for en undersékning. Diagnosen kom
som ett hart slag, brostcancer med spridning till lymfkértlarna.
Trots det tunga beskedet var Susanne instélld pa att genomga
rekommenderad behandling och att kimpa for sitt liv.

Under det kommande halvéret genomgick Susanne tvd olika
cellgiftsbehandlingar, en operation och strilning. Den férsta
tiden gick forvanansvart bra men de tuffa behandlingarna tog
snart ut sin ratt. Susanne fick stark smarta i hela skelettet, blasor
under fotterna och allvarliga infektioner. Utan det fina bemétan-
det fran varden och stodet fran sina vanner hade denna period varit
outhardlig. Kanske var det just detta omhandertagande som
vdckte Susannes kreativa kraft till att forverkliga sin drom
- att spela in sitt egna album.

Cancerforskningen har under de senaste artiondena lett fram till
battre behandlingar mot brostcancer. Idag dverlever étta av tio
drabbade kvinnor tio ar efter operation. Trots

detta finns det fortfarande ett enormt

behov av effektivare behandlingar med

farre biverkningar. Dessutom &r okad

kunskap om omvardnad vid cancer

en viktig aspekt. Med hjélp av 6kade

satsningar pa medicinsk forskning

kan detta bli verklighet.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

— Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

Nistan 9 av 10 svenskar tycker det ir
viktigt att Sverige ar en virldsledande
nation nir det giller medicinsk
forskning
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Malsokande terapi - en stralande id

“Cancer ér inte en enda sjukdom, utan flera hundra olika sjuk-
domar. Det dr oerhort komplext!” siger Marika Nestor, docent
vid institutionen for radiologi, onkologi och stralningsvetenskap
vid Uppsala universitet.

Cancer uppstar ndr kroppens egna celler borjar dela sig ohdm-
mat och slutar lyssna pa stoppsignaler fran omgivningen. “Det &r
bland annat dédrfor det ér s svart att behandla cancer, eftersom
det dr vara egna celler som orsakar problemet’, férklarar Marika.

Marika ar overtygad om att
framtidens behandlingar kom-
mer utvecklas mot mer och mer
specifika terapier som ger battre
effekt och farre biverkningar. En
vag dit kan vara sa kallad mal-
sokande terapi. Grundkonceptet dr att identifiera strukturer pé
tumorcellernas yta som skiljer dem &t fran vanliga, friska celler.
“Kan vi bara komma at dessa strukturer sa kan vi med hjalp av
malsokande molekyler sla ut de sjuka tumorcellerna.”

I Marikas forskargrupp angrips problemet genom att koppla en
radioaktiv substans pd malsokaren. Beroende pé vilken sorts
radioaktivitet som anvinds kan malsokaren antingen anvindas
for att hitta metastaser, eller for att doda tumorcellerna — en sorts
fokuserad stralningsterapi som skonar de friska cellerna.

?Det hander s& mycket spdnnande inom cancerforsk-
ningen idag” sdger Marika. Ett mycket lovande omrade ar
immunterapin, ddr malet &r att stimulera det egna immun-

’Individualiserad
behandling ger bdittre effekt
och firre biverkningar”

& en av ForskalSveriges grundare

Hopp for framtiden

o Forskare vid Umea universitet har nyligen lyckats 16sa en 50-
arig gata och kartlagga hur viruset EBV kan framkalla cancer.
Resultaten inger hopp om nya behandlingsmetoder mot EBV-
associerad cancer. [9]

o Forskare vid Uppsala universitet har visat hur aktivering av
kroppens egna forsvar kan vara en mojlighet vid behandling
av hudcancer, en vanlig orsak till dodsfall i cancer bland unga
vuxna. [10]

« Forskare vid Goteborgs universitet kan genom ett enkelt blod-
prov analysera hur patienter svarar pa sin cancerbehandling
och dirigenom forbattra mojligheten till individanpassad
behandling. Malet 4r okad 6verlevnad bland personer med
brostcancer och vissa andra cancerformer. [11]
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forsvaret att kdnna igen och oskadliggora tumorcellerna. Ett
annat spannande omrade ér preventionsforskning for att forsoka
hitta orsakerna till cancer och hejda den redan innan den uppstar.
”I Sverige har vi bland annat borjat vaccinera mot HPV-virus for
att forhindra livmoderhalscancer. Forskning har visat att dessa
virus &ven kan ha ett finger med i spelet i flera

andra typer av cancer” berdttar Marika.

“Cancerforskningen ar ett véldigt
brett omrade
och det finns
manga bra
satt att
tackla det
pa. Jag

tror pa

en kombination av ménga

olika tekniker och forsk-
ningsomraden”
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