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- Levnadsvanor för att förebygga och behandla sjukdom 

- Projektet ”AI@KI

Life Science studiedag den 24 augusti 2020

Carl Johan Sundberg 
Professor, leg läk vid Institutionen för Fysiologi & Farmakologi

Prefekt vid Institutionen för Lärande, Informatik, management och Etik

▪ Medicinsk redaktör Läkartidningen

▪ Ledamot WADA, gene & cell doping panel

▪ Ledamot Styrgruppen Kronprinsessparets GenerationPep

▪ Initiativtagare ”AI@KI”-projektet

▪ F.d. ordförande Yrkesföreningar för Fysisk Aktivitet (Läkaresällskapet)

▪ F.d. ordförande Forska!Sverige



Levnadsvanor
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Läkartidningen 27 juli 2020
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Bild från Lars Weinehall
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Bild från Lars Weinehall

Risk för diabetes 

mångfalt lägre med 3 

hälsosamma levnadsvanor
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Bild från Lars Weinehall



Betydligt vanligare i NY State än i 

Sverige att läkare samtalar om levnadsvanor
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Bild från Lars Weinehall



Forskning inom levnadsanor och prevention

▪ Betydligt mer forskning behövs bl.a. inom

→ Beteendeförändring/motivation

→ Implementering

▪ Faktorer som möjliggör eller hindrar

→ Personalens kunskap & tid

→ Incitament (bl.a. ekonomi för vårdcentral/klinik)

→ Organisation/ansvarsfördelning

→ Betydelse av förändrad levnadsvana vid olika sjukdomar, ex:

▪ Åldrandets sjukdomar

▪ Psykiatri

▪ Cancer

▪ Covid-19 & andra infektioner

▪ Inför operation

→ Mekanismer & genetik

▪ Investeringar i prevention och forskning är oerhört begränsade hos:
▪ forskningsfinansiärer 

▪ regioner 
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▪ KI LifeStyle4Health

→ a forum and a platform that gathers all interested researchers and 

professionals working around lifestyle factors that contribute to the 

prevention and management of non-communicable diseases
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https://ki.se/en/research/ki-lifestyle4health

https://ki.se/en/research/ki-lifestyle4health


Exempel på forskningsområden 

inom levnadsvanor vid KI

▪ Grundforskning (genetik, 

individuella skillnader, samspel 

mellan organ) 

▪ Kognition

▪ Demens

▪ Psykiatri

▪ Smärta

▪ Implementering

▪ Arbetsliv

▪ Diabetes

▪ Barn

▪ Epidemiologi

▪ Hjärtsjukdom

▪ Äldre

▪ Cancer
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▪ Högt blodtryck

▪ Reumatisk sjukdom 

▪ Parkinsons sjukdom

▪ Alkoholberoende

▪ Astma

▪ Multipel skleros (MS)

▪ Artros

▪ Fysisk aktivitet, FYSS & FaR

▪ Sömn

▪ Stress

▪ Rökavvänjning på recept

▪ Kost

▪ Rehabilitering



Artificiell intelligens och maskininlärning

▪ Artificiell intelligens (AI) eller maskinintelligens är: 

→ förmågan hos datorprogram och robotar att efterlikna människors 

och andra djurs naturliga intelligens

▪ främst kognitiva funktioner såsom 

→ förmåga att lära sig saker av tidigare erfarenheter

→ förstå naturligt språk

→ lösa problem

→ planera en sekvens av handlingar 

→ att generalisera
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• Implementera AI (verkstad, inte powerpoint!)

+

• Säkerställa kontroll på alla etiska aspekter

= Strategi

• Förstå framtiden för AI på KI genom att:

• Kartlägga & förstå dagens

• Kompetens

• Intresse  

• Implementering

• Två kategorier:
1. Verksamhetschefer och forskningsledare

2. Entusiastisk personal och enskilda forskare

Fortbildningen ser olika ut för 1 och 2

AI@KI - MÅL



Maskininlärningsmognadstrappan

- tekniken finns

- använder tekniken

- tar hjälp av teknikexperter

- har säkrat teknikexpertis på lång sikt

- vet, tack vare expertisen, vad tekniken kan göra

- vet, tillsammans med expertisen, vad tekniken kan göra för dem

Används av professor Magnus Boman (Intelligenta programvarutjänster på KTH) för att analysera 

situationen på KI förr, nu och sedan

Analysen görs samtidigt top-down som bottom-up (1 och 2)

Andra stora gemensamma utmaningar

- Etik

- Juridik

- Tillit

AI@KI - METOD



The Hospital is a Mixed Bag, but ‘AI Saves’

7

AI FÖR MEDICIN: SÅ MÅNGA BUDSKAP

Mestadels inom området bilder



Publikationer och utfall av Deep Learning

Remix av Mikael Huss (KI/LIME, Codon Consulting), KI/RIKEN/SciLifeLab Symposium, Yokohama 

2019-11-06



För att AI skall kunna utvecklas optimalt 

krävs standardiserade och strukurerade data

▪ Inom avbildning 

→ Röntgen

→ Datortomografi

→ Magnetkamera

→ Patologi

finns standardiserade och strukturerade data

▪ Dagens journalsystem saknar till allra största del: 

→ Data som är

▪ Strukturerad

▪ Standardiserad

→ Tekniskt

→ Semantiskt (språkligt)

→ Kompatibilitet och interoperabilitet

▪ Det behövs nationella standarder som sätts av statliga myndigheter
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▪ Ett starkt och effektivt nationellt samarbete 

behövs för att kunna 

→ följa patientens väg genom vården 

→ för att möjliggöra vårdpersonalen att arbeta i 

en sömlös och situationsanpassad it-miljö

▪ Därför behövs det 

→ skapas förutsättningar så att berörda 

vårdorganisationer, verksamhetsprocesser och 

vårdinformationssystem kan kommunicera med 

varandra

→ en infrastruktur med beslutsstöd

→ kunskapsstöd i vårdinformationssystemen

→ en gemensamt överenskommen nationell 

informationsstruktur med 

▪ standardiserade begrepp och termer

▪ nationella kodverk

▪ terminologitjänst

▪ skapa standardiserade vårdprocesser 

▪ ett mer processorienterat arbetssätt med 

patienten i centrum

▪ en större tydlighet i lagstiftningen
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Se 

https://www.socialst

yrelsen.se/globalass

ets/sharepoint-

dokument/artikelkat

alog/ovrigt/2019-2-

10.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-2-10.pdf


SUSSA 

- strategisk utveckling av sjukvårdsstödjande 

applikationer (nio landsting/regioner)
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