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- Levnadsvanor for att forebygga och behandla sjukdom
- Projektet "Al@KI

Life Science studiedag den 24 augusti 2020

Carl Johan Sundberg

Professor, leg lak vid Institutionen for Fysiologi & Farmakologi
Prefekt vid Institutionen for Larande, Informatik, management och Etik

= Medicinsk redaktor Lakartidningen

= Ledamot WADA, gene & cell doping panel

= Ledamot Styrgruppen Kronprinsessparets GenerationPep

= |nitiativtagare "Al@KI”-projektet

= F.d. ordférande Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (Lakaresallskapet)

= F.d. ordférande Forskal!Sverige
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|
Expertgrupp vill lyfta fram
levnadsvanor under pandemin B

Den roll som levnadsvanorna spelar for covid-19-patienterna maste uppmarksammas

mer, exempelvis av Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen pa deras o o @ e @
presskonferenser. Det menar gruppen Nationellt programomréade for levnadsvanar.

Q D KOMMENTARER | KOMMENTERA

Jesper Cederberg

jesper.ceder] = n.se

Flar och fler rapporter visar pa ett samband mellan ohdlsosamma levnadsvanor och risk att bli allvarligt sjuk i UEGKANS JUBB I FI]KUS
< covid-19. Det menar |3karen Lars Weinehall | ett brev till generaldirekiorerna for Folkhalsomyndigheten,

bladet tagit del av

ocialstyrelsen och Myndigheten fér Samhalisskydd och beredskap (MSB), vilket Svenska Da
\ e ‘ : I PR OL/Spec-lakare, vuxenpsyk

Han &r ordforamom depiooramonirade for levnadsvanor en av de QryoDer Doceaspeme TR0 3 mottag, Region Skane, Trelleborg
- - : . Sverige, Region Skane
sjukvardsomraden i Sverige, som ingar i regionernas nationella system fér kunskapsstyrning 1 halso- och

Enhetschefer (2 st) ONH-klin,
(Ostersunds sjukhus, Ostersund

— P& varje presskonferens tycker jag att de borde upprepa nagra korta rekommendationer kring livsstilen och det Sverige, Region Jamtland

ar forvanande att levnadsvanornas roll aktualiseras sa lite | MSB:s informationskampanj, sager han till tidningen Hirjedalen

Som axempel ndmner Lars Weinehall misstankar om att rokning kan paverka sjukdomens utveckling i lungorna Féretagslakare & Spec-likare,
och att fetma kan paverka behovet av intensivvard. Han poangterar ocksa att riskfaktorer som Socialstyrelsen lyft Quality Care Vegatus, Stockholm
fram, som fetma och kroniska sjukdemar, till stor del Gverlappar myndighetens »Nationella riktlinjer fér prevention Sverige, Region Stockholm

och behandling vid ohalsosamma levnadsvanore. Qranlilkara Anan Mndakn

Srevet till myndigheterna skickades i mitten av maj. Socialstyrelsens generaldirektor Olivia Wigzell svarade efter
en manad, medan de dvriga generaldirektérernas svar uteblivit sa har langt HELA TJANSTELISTAN

84 LEDIGA JOBB

Olivia Wigzell uppger att levnadsvanors betydelse diskuterats vid ett mate med flera myndigheter | mitten av juni

Och Folkhalsomyndighetens generaldirekior Johan Carlson ska ordna en workshop till hosten.
ANNONS

Themas Lindén, avdelningschef vid Kunskapsstyrning for halse- och sjukvard vid Socialstyrelsen, sager till SvD
att han haller med brevskrivarna och att levnadsvanor finns med i hans myndighets information till hilso- och
sjukvarden. Ansvaret for information till allmanheten ligger hos Folkhalsomyndigheten, papekar han. ANNONS

MSB ska tillsammans med de bada andra myndigheterna genomftra en informationskampanj med fokus pa Ny bok frin Lakartidningen forlag!

social distansering MSB sager att innehallet ar kopplat till information fran Folkhalsomyndigheten

:o.lkha\somyndigheten serisin tur dver fragan och har sagt till SvD att den kan kommentera tidigast under ABC om OI'tOpCdi
e och handkirurgi
NEIA ARTIWEI N A
1 - Faktura (7).4iff ~ " LT-20-047R1-Proo..pdf A B 20200824 - PR -....docx A "7 200821 Tilliggsavt..pdf A 7 Ledningens uttala..pdf A T Sltversion Arsred...pdf A Showall = X

A 3 T Gm i) SWE 13:

Ldékartidningen 27 juli 2020
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Nationella Riktlinjer 2018:

Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor

Tobaksbruk

Riskbruk av alkohol
Ohalsosamma matvanor
Otillracklig fysisk aktivitet

Bild fran Lars Weinehall
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ﬁ. Socialstyrelsen

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Sted fér styrning och ledning

Life Science studiedag 24 aug 2020 carl.j.sundberg@ki.se



A T
S5 g,

se-¢ 02 Karolinska
Aﬁ%gi s Institutet
Wig 1w°
/\ Ingen god hilsovana
O 1 god hélsovana %
. o m > goda hilsovanor
Goda halsovanor: e A 3 goda hilsovanor
-BMI <25 8 % = € 4goda hilsovanor &
- Mattligt fysiskt aktiv 8 @® 5 goda halsovanor
- Tobaksfri § { -
- Lagt fettintag = & E
- Hogt fiberintag é .
- Latt/mattligt alkoholintag & o _ { {
g b 3 {
s I
8 © - eeamoa Seand
35-40 40-45 45-50 50-55 55-60

Ref: Long GH et al. Healthy behaviours and 10-year incidence of diabetes: A population cohort study. . 5 .
Preventive Medicine 71 (2015) 121-127 Risk for diabetes

mangfalt 14gre med 3

Bild fién Lars Weinehall halsosamma levnadsvanor
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B ) Det ari
Sekundarp reve ntIOﬂ behandlingsdelen
som varden har

En person som
chansen!

slutar roka,
borjar ata halsosamt och
* motionera regelbundet

e eft
ter sex manader minska risken for
arlhandelser med 74 procent, i j3
med derrsot a, vara fysiskt
inaktiv och inte forbattrar sina matvanor

* Kalla: Chow CK et al. Association of diet, exercise, and smoking
modification with risk of early cardiovascular events after acute
coronary syndromes. Circulation. 2010; 121(6):750-8.

Bild fran Lars Weinehall
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Sverige att lakare samtalar om levnadsvanor

Allmanlakare Primarvardspersonal

Andel (%): Samtal levnadsvanor “mycket viktigt" Andel (%): Samtal levnadsvanor “mycket viktigt"

100

75

25

0
Rdkning Alkohol Fysisk Matvanor Rdkning Alkohol Fysisk Matvanor
aktivitet akfivitet

- Sverige
I uostate ny

Andel (%): Agnar sig 4t samtal om levnadsvanor “valdigt mycket" Andel (%): Agnar sig at samtal om levnadsvanor “valdigt mycket”

100 100

£ 0 0
Life ! Rdkning Alkahal Fysisk Matvanaor Rakning Alkohol Fysisk Matvanor /
aktivitet aktivitet
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Min |ldkare/vardcentral har startat en diskussion med mig angaende:

- 58

Bl USA

50f :
I Il Sverige

% 25

Matvanor  Fysisk Vikt Tobaks-  Alkohol-
aktivitet vanor vanor

Bild fran Lars Weinehall
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RO

= Betydligt mer forskning behdvs bl.a. inom
- Beteendeférandring/motivation

- Implementering
= Faktorer som mojliggor eller hindrar
- Personalens kunskap & tid
- Incitament (bl.a. ekonomi for vardcentral/klinik)
- Organisation/ansvarsférdelning

- Betydelse av forandrad levnadsvana vid olika sjukdomar, ex:
= Aldrandets sjukdomar
= Psykiatri
= Cancer
= Covid-19 & andra infektioner
= Infor operation

- Mekanismer & genetik

= |nvesteringar i prevention och forskning ar oerhort begransade hos:
» forskningsfinansiarer
* regioner

Life Science studiedag 24 aug 2020 carl.j.sundberg@ki.se 9



Kl Lifestyle4Health https://ki.se/en/research/ki-lifestyle4health

Contributing to KI's mission and Agenda 2030, the Research Network for Healthy Lifestyle (Kl Lifestyle4Health) is
aforum and a platform that gathers all interested researchers and professionals working around lifestyle factors
that contribute to the prevention and management of non-communicable diseases. We aim to promote
collaboration and spread knowledge to the general public about ongoing work in this field.

Members of the network Projects in the network ’ ‘ Contactus

Diabetes Physical activity Epidemiology and Public Endocrinology and
SRP Diabetes is based on several FYSS - Scientific handbook on Health Sciences Metabolism
Y N different research groups at how to prevent and treat Researchers in epidemiology and Research into endocrinology and >
( < /‘ Karolinska Institutet and Umea diseases using phsyical activity. public health sciences study how metabolism touches upon many \\ > \
B University. An integrated the environment, lifestyle and of the most important health —/
research environment in the genetic factors affect health and problems of our time, including
diabetes area has been formed the aetiology of disease. This diabetes, obesity, hypertension,
where results knowledge is used to create osteoporosis and hormonal
are translated between basic methods and approaches for the disturbances. The research
and clinical science with the aim prevention of disease and ill spans drug metabolism and
toimprove the care and health. intensive care to psychiatry and S
| 1 - Faktura (7)tiff ~ " 17-20-047R1-Proo..pdf A B 20200824 - PR -...docx A "7 200821 Tilliggsavt...pdf A " Ledningens uttala..pdf A " Suwtversion Arsred...pdf A Showall X

A TE Q) swe 1331 B

= KI LifeStyle4dHealth

- aforum and a platform that gathers all interested researchers and
professionals working around lifestyle factors that contribute to the
prevention and management of non-communicable diseases
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Exempel pa forskningsomraden S

iInom levnadsvanor vid Kl

Grundforskning (genetik,
individuella skillnader, samspel
mellan organ)

Kognition
Demens
Psykiatri
Smarta
Implementering
Arbetsliv
Diabetes
Barn
Epidemiologi
Hjartsjukdom
Aldre

Cancer

s 0-2 Karolinska
2¥257 Institutet

'?NNO 1%\0

Hogt blodtryck
Reumatisk sjukdom
Parkinsons sjukdom
Alkoholberoende
Astma

Multipel skleros (MS)
Artros

Fysisk aktivitet, FYSS & FaR
Somn

Stress

Rokavvanjning pa recept
Kost

Rehabilitering

Life Science studiedag 24 aug 2020 carl.j.sundberg@ki.se
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Artificiell intelligens och maskininlarning

= Artificiell intelligens (Al) eller maskinintelligens ar:

- férmagan hos datorprogram och robotar att efterlikna méanniskors
och andra djurs naturliga intelligens

= framst kognitiva funktioner sasom
- férmaga att lara sig saker av tidigare erfarenheter
- forsta naturligt sprak
- l6sa problem
- planera en sekvens av handlingar
-> att generalisera

Life Science studiedag 24 aug 2020 carl.j.sundberg@ki.se 12
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« Implementera Al (verkstad, inte powerpoint!)
+

« Sakerstalla kontroll pa alla etiska aspekter
= Strateqi

 Forsta framtiden for Al pa KI genom att:
« Kartlagga & forsta dagens
« Kompetens
* Intresse
* Implementering

 Tva kategorier:
1. Verksamhetschefer och forskningsledare
2. Entusiastisk personal och enskilda forskare

Fortbildningen ser olika ut for 1 och 2
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Maskininldrningsmognadstrappan

- tekniken finns

- anvander tekniken

- tar hjalp av teknikexperter

- har sékrat teknikexpertis pa lang sikt

- vet, tack vare expertisen, vad tekniken kan gora

- vet, tillsammans med expertisen, vad tekniken kan gora for dem

Anviénds av professor Magnus Boman (Intelligenta programvarutjanster pa KTH) for att analysera
situationen pa Kl forr, nu och sedan

Analysen gors samtidigt top-down som bottom-up (1 och 2)

Andra stora gemensamma utmaningar
- Etik

- Juridik

- Tillit




AI FOR MEDICIN: SA MANGA BUDSKAP

ARTICLE ‘
Predicting scheduled hospital attendance with artificial
intelligence

Amy Nelson', Daniel Herron’, Geraint Rees

*45 and Parashkev Nachev'

‘www.nature com/npidigitalmed

Failure to attend scheduled hospital appointments disrupts clinical management and consumes resource estimated at €1 billion
annually in the United Kingdom National Health Service alone. Accurate stratification of absence risk can maximize the yield of
preventative interventions. The wide multiplicity of potential causes, and the poor performance of systems based on simple, linear,
low-dimensional models, suggests complex predictive models of attendance are needed. Here, we quantify the effect of using
complex, non-linear, high-dimensional models enabled by machine learning. Models systematically varying in complexity based on
logistic regression, support vector machines, random forests, AdaBoost, or gradient boosting machines were trained and evaluated
on an unselected set of 22318 consecutive scheduled magnetic resonance imaging appointments at two UCL hospitals. High-
dimensional Gradient Boosting Machine-based models achieved the best performance reported in the lterature, exhibiting an area
under the receiver operating characteristic curve of 0.852 and average precision of 0.511. Optimal predictive performance required
81 variables, Simulations showed net potential benefit across a wide range of attendance characteristics, peaking at £3.15 per
appointment at curent prevalence and call efficiency. Optimal attendance prediction requires more complex models than have
hitherto been applied in the field, reflecting the complex interplay of patient, environmental, and operational causal factors. Far
from an exotic luxury, high-dimensional models based on machine learning are likely essential to optimal scheduling amongst
ather operational aspects of hospital care. High predictive performance is achievable with data from a single institution, obviating

the need for aggregating large-scale sensitive data across govemance boundaries.

npj Digital Medicine (2019)2:26; https://doi.org/10.1038/541746-019-0103-3

‘One Model To Learn Them All

Raukase Kaiser Aidan N, Gomes® Noam Shuzeer
Googte Bruin University of Torenio Google Brin

Ashish aswani Niki Parmar Liion Janes
ogie Briin Google Research _ Google Research
icadgecgle. com

jabab U it
Google Reseurch
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Meaningless comparisons lead to false
optimism in medical machine learning

Orianna DeMasi'*, Konrad Kording™, Benjamin Recht'

Universty of GalForria, By, Callomia,
Urited Siaes oA i i Phisdeiphiz,
Univarsty of Panroanis.
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Deep Learning
for the Life Sciences

Applying Deep Learning
to Genomics, Microscopy,
Drug Discovery & More

Bharath Ramsundar, Peter Eastman,
Patrick Walters & Vijay Pande

S
5% o “ Karolinska
7 Institutet

Mestadels inom omradet bilder

Table 1| Peer-reviewed publications of Al algorithms compared

with doctors

Specialty Images Publication
Radiology/ CT head, acute Titano et al. 7
neurology neurological events
CT head for brain Arbabshirani et al.””
hemorrhage
CT head for trauma Chilamkurthy et al.®
CXR for metastatic lung Nam et al.?
nodules
CXR for multiple findings ~ Singh et al.”
Mammography for breast ~ Lehman et al.®
density
Wrist X-ray* Lindsey et al.”
Pathology Breast cancer Ehteshami Bejnordi et al.*'

Lung cancer (+driver
mutation)

Brain tumors
(+ methylation)

Breast cancer metastases*
Breast cancer metastases

Dermatology Skin cancers

Melanoma

Skin lesions

Ophthalmology  Diabetic retinopathy
Diabetic retinopathy*
Diabetic retinopathy*
Congenital cataracts
Retinal diseases (OCT)
Macular degeneration
Retinopathy of prematurity

AMD and diabetic

retinopathy
Gastroenterology Polyps at colonoscopy*

Polyps at colonoscopy
Cardiology Echocardiography

Echocardiography

Coudray et al.*
Capper et al.*®

Steiner et al.®
Liu et al.**
Esteva et al.*”
Haenssle et al.**
Han et al.**
Gulshan et al.”!
Abramoff et al.”'
Kanagasingam et al.*
Long et al.*®

De Fauw et al.>®
Burlina et al.”
Brown et al.5®

Kermany et al.>

Mori et al.*®
Wang et al.*”
Madani et al.”

Zhang et al.”*

Prospective studies are denoted with an asterisk.
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Publikationer och utfall av Deep Learning
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ImageNet Visual Recognition Error Rate (%)
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9}

Remix av Mikael Huss (KI/LIME, Codon Consulting), KI/RIKEN/SciLifeLab Symposium, Yokohama
2019-11-06
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FOr att Al skall kunna utvecklas optimalt ﬁ g: I(arto{lntslga
kravs standardiserade och strukurerade data mie e

= |nom avbildning
- Rontgen
- Datortomografi
- Magnetkamera
- Patologi
finns standardiserade och strukturerade data

= Dagens journalsystem saknar till allra storsta del:

- Data som ar
=  Strukturerad

= Standardiserad
- Tekniskt
- Semantiskt (sprakligt)

- Kompatibilitet och interoperabilitet

= Det behdvs nationella standarder som satts av statliga myndigheter
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ATt kunna folja patientens
vAag genom varden

Satt att koppla samman vardhdndelser |
patientens vardprocess

Rapport februari 2019

.@. Socialstyrelsen

Se
https://www.socialst
yrelsen.se/globalass
ets/sharepoint-
dokument/artikelkat
alog/ovrigt/2019-2-
10.pdf

S5 ey
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Ett starkt och effektivt nationellt samarbete

behdvs for att kunna
- folja patientens vag genom varden

- for att mojliggora vardpersonalen att arbeta i
en sOmlds och situationsanpassad it-miljo

Darfor behodvs det

- skapas forutsattningar sa att berérda
vardorganisationer, verksamhetsprocesser och
vardinformationssystem kan kommunicera med
varandra

- en infrastruktur med beslutsstdd
- kunskapsstod i vardinformationssystemen

@n gemensamt Overenskommen nationell>
mformationsstruktur med

standardiserade begrepp och termer
nationella kodverk

terminologitjanst

skapa standardiserade vardprocesser

ett mer processorienterat arbetssatt med
patienten i centrum

en storre tydlighet i lagstiftningen

Life Science studiedag 24 aug 2020 carl.j.sundberg@ki.se

18


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-2-10.pdf

WA 1
é:" NJ"»

-2 Karolinska
ﬁ Qf Institutet

S U SSA g
- strategisk utveckling av sjukvardsstddjande

applikationer (nio landsting/regioner)

s’rml-:lmerad JOUTTE satiantInfory 1 ska presenteras flexibelt for
anvindaren utifran behov i vardpmn:essen. vilket innebdr “ritt information pa
ritt satt, vid ratt tillfille och pa ratt plats™ [70]7.

I SUSSA-gruppens forfragningsunderlag beskrivs dven behovet av att
kunna koppla informationen och av att félja patienten oavsett vardenhet,
vardgivare och regiongranser [70]7
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