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Att blodsockervdrdena bland landets diabetiker dntligen gar at
ratt hall. Sedan 2007 har langtidsblodsockret stigit, men nu har tren-
den alltsa vant. Vad trendbrottet beror pa finns det inga fakta kring,
men lat oss hoppas pa att det beror pa battre behandling.

. Negativ sockertrend bruten
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BOTTEN
System hjalper ej patienterna

Att svenska patienter som soker for svettbehandlingar kan fa varden
betald av Forsakringskassan om man aker till Danmark, men inte i
Sverige. Dags att patienter som vagras en viss typ av behandling i ett
landsting kan fa varden i ett annat och inte tvingas aka utomlands.

Kravs mer an en ny myndighet
for att fa life science att blomma

Det 4r manga som engagerar sig i
hur satsningarna pa life science och
Klinisk forskning ska bli nagot mer
dn bara vackra ord. I hostas kom SNS
med rapporten Viérdet av ldkemedel,
i slutet av forra aret kom den statliga
utredningen Starka tillsammans och
i veckan stiftelsen Forska Sveriges
Forsta steget mot en life science-stra-
tegi.

En sak ir alla de hir aktorerna 6ver-
ens om. Det méste till nationell insam-
ling av data kring de studier och den
forskning som faktiskt sker. I 6vrigt
fokuserar de olika forslagen péa olika
saker. Tyvarr ar den statliga utredning-
ens forslag de svagaste. Huvudforslaget
ar att inrédtta en ny statlig myndighet
som ska ha till uppgift att skapa natio-
nell samordning och frimja utveck-
lingen av klinisk forskning.

FORSLAGET GOR I alla fall inte mig
speciellt upphetsad, snarare tvirtom.
Vi har redan méangder av myndighe-
ter och andra aktOrer som ska se till
att den kliniska forskningen ska bli
battre och bidra till en blomstrande
life science-sektor. Det kommer inte

JUST NU

Just nu finns det fler an 2 000

lediga sjukskoterskejobb i Sverige,
enligt Arbetsformedlingen. Pa
Sjukskoterskans dag den 14 mars ar
en av huvudfragorna hur stor brist pa
sjukskoterskor som sjukvarden tal.

Dagens Medicin har bjudit in en
rad tunga namn till dagens diskus-
sioner. Filippa Reinfeldt (M), sjuk-
vardslandstingsrad, Stockholm ldns
landsting, Sineva Ribeiro ordférande
i Vardférbundet och Goéran Stiern-
stedt, nationell samordnare for 6kat
resursutnyttjande inom hélso- och
sjukvarden, inleder dagens forsta
paneldiskussion med att ge sin syn pa
vilka atgirder som kravs for att 16sa
sjukskoterskebristen.

Programmet pa Sjukskoterskans
dag tar dven upp fragan om vilken
roll sjukskoterskan, barnmorskan
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hinda mer med en myndighet till, vars
huvuduppgift dessutom ska vara att
samordna 6vriga aktorer.

Min bestimda uppfattning ar att
skilet till att vi har problem med den
kliniska forskningen ir att det ar
svart att fa tid till forskning i en
vildigt produktionsstyrd sjukvérd.
Ska vi lyckas péaverka den verklig-
heten behovs det mer konkreta
forslag 4n en ny myndighet.

DEN OBEROENDE STIFTELSEN
Forska Sverige har betydligt

fler konkreta och mer span-
nande forslag for att fa fart pa
den Kkliniska forskningen. Ett av
deras forslag ar att skapa karriar-
tjanster for klinisk forskning dar
man séikerstiller att virdpersonal
verkligen far tid till forskning. De

vill ocksé att det stélls tydliga krav pa
universitetssjukhus om att uppna vissa
forskningsresultat for att fa fortsitta
vara universitetssjukhus. Som manga
andra vill stiftelsen att IT-systemen
samordnas och se rejila satsningar pa
nationella databanker, biobanker och
kvalitetsregister. Man foreslar ocksa
flera olika typer av innovationsmeto-
der for att kunna hitta former for att
préva nya behandlingsmetoder utan
att fastna i byrakratiska upphand-
lingar eller godkdnnandeprocesser.
Jag hoppas verkligen att reger-
ingen studerar Forska Sveriges
forslag kring hur svensk klinisk
forskning ska utvecklas i stél-
let for den egna utredningen.

Jag haller dessutom med Stefan
Carlssons utredning som ville se
farre statliga myndigheter inom
sjukvarden, inte fler.

Mikael Nestius,
chefredaktor
mikael.nestius@dagensmedicin.se

NEDSLAG

OPPEN JOURNAL

Utvecklingen
gar inte att
stoppa

trullningen av att
patienter ska kunna
ldsa sina egna journaler

fortsdtter och nu star Stock-
holm pa tur. Jag tror att det
hér ar helt ratt utveckling och
en utveckling som inte gar att
stoppa. Jag tror ocksa att detta
kommer att bidra till en béttre
sjukvard. Helt enkelt genom
att patienter kan forbereda

sig bittre infér méten och
behandlingar genom att ldsa
sin journal.

En viktig del i att lata patien-
terna ldsa sin egen journal var
att patienten skulle kunna ritta
uppgifter som ar felaktiga. Det
skulle synas i journalen just
som en patientkommentar. Nu
har detta initiativ stoppats.
Rattslaget ar oklart eftersom
det skulle kunna vara sa att
patientkommentaren kan vara
en allmén handling. Trakigt
att denna goda idé nu dras i
langbank.

Har presenteras nyheter om Dagens Medicin - vad som &r pa gang i tidningen,
pa sajten och andra aktiviteter, till exempel debatter och seminarier.

Sa ska 2000 bussaronger fyllas
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Ulrica
Blumfelds

Eva
Nordlund

Filippa
Reinfeldt

och specialistsjukskoterskan ska ha
i sjukvarden och hur sjukskoterskans
kompetens ska virderas.

I hela Sverige kraver allt fler sjuk-
skoterskor och barnmorskor bittre
arbetsvillkor och hogre 16ner. Eva
Nordlund, barnmorska, initiativtagare
till Barnmorskeupproret och Ulrika
Blumfelds, sjukskoterska, initiativta-
gare till ”Inte under 24.000” har tagit
missnojet vidare till uppror via sociala
medier. De fragas ut av Dagens Medi-
cins chefredaktor Mikael Nestius om
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Utvecklingschef: Maja Florin.

Projektledare: Katarina Forsberg, Maria Lindkvist
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vilken effekt upproren har gett. Sker
det verkligen nagon forandring?

Nytt spar mot snabb karriar
Programmet tar dven upp konkreta
exempel péa alternativa vapen i kampen
om sjukskoterskan. Karolinska
universitetssjukhuset och Karolinska
Institutet presenterar en ny satsning
dir det dr mgjligt for disputerade
sjukskoterskor att bedriva forskning
pé arbetstid och Géteborgs universitet
berdttar mer om ett nytt upplagg pa
specialistsjukskoterskeutbildningen
som ger en snabbstart pa karridren
direkt efter examensdagen.

Hela programmet till Sjukskoter-
skans dag finns pa dagensmedicin.
se/seminarier. Dar gar det ocksa att
anmala sig.

Katarina Forsberg 08-566 241 16
katarina.forsberg@dagensmedicin.se
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Nu listar han atgardsomradena
oran Stiernstedt ar huvudperson nar Dagens
G Medicin den 11 februari bjuder in till arets forsta
frukostmote. Efter ett helt yrkesliv pa ledande posi-
tioner inom svensk sjukvard har han fatt ett nytt uppdrag
som nationell samordnare fér 6kat resursutnyttjande inom
halso- och sjukvarden. Nu har det gatt knappt tre manader
sedan Goran Stiernstedt paborjade sitt arbete, och han har
fatt en god bild av omraden dar det finns saker att gora.
En panel med foretradare fran olika delar av sjukvarden
finns ocksa pa plats for att ge honom goda rad i det fort-
satta arbetet. Las mer pa dagensmedicin.se/seminarier.

Dagens Medicin utges av Bonnier Business
Media Sweden AB.
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