Diabetes

Typ 1- och typ 2-diabetes dr tva skilda sjukdomar. Vid
typ 1-diabetes angriper kroppens eget immunforsvar
de insulinproducerande cellerna sa de forstors. Typ
2-diabetes leder till nedsatt insulinkdnslighet och beror
bland annat pa livsstil och genetiska faktorer.

Vilka berors?

« Diabetes blir allt vanligare i Sverige. Idag lever 6ver 400 000
svenskar med diabetes, vilket 4r cirka 4 % av befolkningen.
Morkertalet dr dessutom stort dd man berdknar att en av tre
typ 2-diabetiker har sjukdomen utan att veta om det. [1]

o Desenaste 20 aren har forekomsten av typ 1-diabetes 6kat med
50 %. Sjukdomen drabbar dessutom allt yngre barn. I Sverige
insjuknar varje &r 800 barn i typ 1-diabetes. [2,3]

 Diabetiker 16per dubbelt sa stor risk som icke-diabetiker att
drabbas av hjirtsjukdom eller stroke. Aven andra komplika-
tioner sasom synrubbningar, njursjukdom och nervskador &r
vanliga. [4]

 Varje dag dor fem personer i Sverige som en direkt foljd av
diabetes. Det ar fem ganger fler 4n de som dor i trafiken. [1]

Forskning raddar liv

o Nya mediciner och tekniska hjalpmedel har gett diabetiker
avsevirt battre forutsattningar och lingre 6verlevnad. Fore
insulinets upptackt kunde ett barn som insjuknade i typ
1-diabetes forvintas 6verleva hogst ett par ér. [7]

« Forskning har visat att uppkomsten av typ 2-diabetes kan
forhindras genom livsstilsfordndringar, sdsom kost och
motion. Dessa atgérder har dven stor betydelse for att minska
risken for att utveckla diabeteskomplikationer. [8]

Forskning sparar pengar

« Genom att tidigt identifiera och behandla patienter, innan de
utvecklat nagra komplikationer till f6ljd av sjukdomen, kan
samhdllet spara 34 000 kronor per patient och ar i minskade
behandlingskostnader. [9]

o Genom forskningsbaserade livsstilsprogram samt utveck-
ling av produkter och likemedel som gor det mojligt att
hélla langsiktigt god kontroll pa blodsocker, blodtryck och
kolesterolvirde, kan risken for diabeteskomplikationer
minskas med hog kostnadseffektivitet. [8]
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Vad kostar det?

« De totala kostnaderna for typ 1- och typ 2-diabetes i Sverige
uppskattades &r 2005 till 9 miljarder kronor - mer &n en férdub-
bling sedan 1987. Av detta var 37 % direkta sjukvardskost-
nader och resterande 63 % till f6ljd av produktionsbortfall. [5]

o Halften av alla med typ 2-diabetes &r i arbetsfor alder, och
medelaldern for typ 2-diabetiker blir allt ldgre. Néstan var
fjarde drabbad dr mellan 41 och 50 ar nér de far diagnosen. [6]

Sverige har den nast hogsta incidensen av
typ 1-diabetes i hela virlden
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[ Inga uppgifter Antal fall per 100 000 invéanare och &r (Diabetes Atlas 3 edition)

Magnus Lindstrom, 34 ar

Som professionell dykare och extremsportare levde Magnus ett
mycket aktivt liv, s& ndr han vintern 2007 plétsligt borjade kdnna
sig extra torstig tillskrev han det den harda triningen. Det var
inte forran vid halsokontrollen infér en vidareutbildning i off
shore-dykning som det blev uppenbart att allt inte stod ratt till.
Det visade sig att Magnus blodsockervirden var skyhdga och
efter utredning stod det klart att Magnus hade typ 1-diabetes.

Magnus ville ldra sig allt om sin sjukdom och det blev allt
tydligare for honom att diabetes 4r en farlig sjukdom. Risken for
komplikationer &r stor och i vérsta fall slutar det med amputerade
ben eller till och med déden. Enda sittet att undvika det &r att
behandla med insulin och lira sig skéta sin diabetes.

Det har tagit tid att lara sig hantera injektioner och insulin-
svangningar, men mycket tack vare tekniska hjilpmedel som t.ex.
CGMS-mitare — en sensor som kontinuerligt

maiter blodsockernivéerna, har Magnus lart

sig hur just hans diabetes fungerar och kan

kontrolleras.

Idag dr Magnus tillbaka i dykardrékten.
”Jag onskar inte min vérsta fiende dia-
betes, men man 4r ju anpassningsbar.
Det var mitt stora intresse for dykning
som fick mig att utmana min diabetes.”




Jag onskar jag hade satsat mer pd medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

9 av 10 svenskar tycker det ar viktigt
att oka investeringarna i medicinsk
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Hopp for framtiden

o I studier av 150 000 individer har forskare nyligen visat att
mutationer i en specifik gen skyddar mot typ 2-diabetes, vilket
skapar nya mojligheter att forebygga denna sjukdom. [10]

« I Uppsala pagar kliniska forsok for att med hjalp av stamceller
bota typ 1-diabetes. Genom att injicera patientens egna stam-
celler vill forskarna stoppa utvecklingen av sjukdomen och
stimulera tillvixt av nya betaceller. [11]

o Svenska forskare har lyckats férhindra och bota &verviktiga
forsoksdjur frén typ 2-diabetes genom att blockera ett hormon
som forhindrar fettinlagring. Kliniska prévningar ar férhopp-
ningsvis verklighet inom en snar framtid. [12]
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Drommen - att stoppa inbordeskriget!

“Jag brukar kalla det ett inbordeskrig” Typ 1-diabetes uppstar
nér kroppens eget immunforsvar bérjar angripa och bryta ner de
insulinproducerande cellerna - betacellerna, i bukspottkorteln.
Johnny Ludvigsson, professor i pediatrik i Linkoping, har i 6ver
fyrtio ar dgnat sig at att forsoka stoppa kriget.

“Kan vi bara stoppa kriget, ex-
empelvis genom vaccination, sa
finns det flera spannande végar
att ga for att starta upp insulin-
produktionen igen. Det skulle
kunna bli ett sitt att bota typ
1-diabetes!” Johnny namner bland annat stamcellsforskning som
ett mycket intressant forskningsomrade. Alternativt skulle man
kunna forsoka stimulera de fa kvarvarande betacellerna att borja
nybildas och pa sa sdtt fa igang insulinsekretionen igen.

Johnny har 4dven dgnat mycket tid till att forsoka forsta vad som
utloser inbordeskriget. Man vet att det finns en arftlig kompo-
nent, men vad ar det som gor att det ar fem ganger vanligare med
typ 1-diabetes i Finland jamf6rt med Estland trots att befolkningen
ar mycket lika rent genetiskt sett? Idag ar forskarna tamligen
Overens om att svaret finns i miljofaktorer och livsstil, men vi vet
annu idag inte vad som orsakar typ 1-diabetes.

I Sverige ér det dubbelt sd ménga barn som fér typ 1-diabetes idag
jamfort med i borjan pa attiotalet. "Det ér ju inte klokt att vi fort-

“Vi skulle kunna  on
bota typ 1-diabetes”

farande inte kan forklara
vad det beror pé och dar-
for inte heller forhindra
det. Det tycker jag hor
till den absolut viktigaste
forsk-
ningen

finns!” sager
Johnny.

”Jag har ett lofte
att uppfylla! Jag
har alltid sagt
till alla barn att
vi ska bota dia-
betes innan jag
tyller hundra
ar, och det
madste ju ga!
Men da far

vi ligga i
skrattar
Johnny.
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