Neurologisk sjukdom

Neurologiska sjukdomar omfattar hundratals olika tillstand
1 hjdrna, ryggmirg samt nerver. De berdr bade de viljestyrda
och de icke-viljestyrda delarna av nervsystemet. Neurologiska
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sjukdomar har skilda symptom och orsaker. De ér ofta kroniska,
kan forsdmras dver tid och paverkar alla aldersgrupper. Sverige

har lange varit internationellt ledande inom neurologisk forskning,

inte minst pd Parkinsons sjukdom.

Vilka berors?

*  Omkring 1,5 miljoner personer i Sverige antas lida av migrén. (1)
+ Over 80 000 personer i Sverige har Alzheimers sjukdom. (2)

* 81 000 personer i Sverige lever med epilepsi. 12 000 av dem é&r
barn och unga under 18 ar. (3)

e 25 700 personer i Sverige drabbades ar 2019 av stroke, det vill
séga en blodning eller blodpropp i hjdrnan. (4)

e Omkring 22 000 personer, de flesta kvinnor, lever med multipel
skleros (MS) i Sverige. Vid MS angriper immunforsvaret den egna
nervvavnaden, vilket kan leda till svar funktionspaverkan. (1)

* Minst 20 000 personer i Sverige lider av Parkinsons sjukdom, en
kronisk progressiv sjukdom dir dopaminbrist gor det svarare for
hjérnan att kontrollera kroppens rorelser. (1)

Forskning riaddar liv

* Myastenia gravis ar en inflammatorisk sjukdom som leder till
muskelsvaghet. Fore 1950-talet dog majoriteten under de tre
forsta sjukdomsaren. Tack vare allt battre behandlingar lever
idag de flesta patienter ett normalt liv. (9)

» Tack vare bittre diagnostik och effektivare behandlingar har
sjukdomsprognosen for de med nydebuterad MS blivit battre for
varje enskilt ar under det senaste artiondet. (10)

* Mycket tack vare svensk forskning har en ny sorts behandling
av migrén utvecklats. Med sé kallade CGRP-hdmmare minskar
antalet anfall med 50 procent hos nira hilften av patienterna. (11)
Det har stor betydelse om man lider av kronisk migréin.

* En av tre epileptiker svarar inte pa liakemedelsbehandling.
Epilepsikirurgi har visats o©Oka livskvaliteten 1 hela
behandlingsgruppen och gora hélften helt anfallsfria. (12)

Forskning sparar pengar

* En studie av kostnaderna for MS mellan 2006-2012 visar att de
minskade med cirka 22 000 kronor per patient och ar i samband
med inforandet av nya MS-mediciner. Det berodde framst pa
lagre sjukfranvaro och sjuk- och aktivitetsersattning. (13)

e Fler operationer med trombektomi vid stroke minskar
omsorgsbehoven och ger kommuner och regioner besparingar pa
267 miljoner kronor arligen. (6)

e Avancerade behandlingar av Parkinsons sjukdom minskar
kostnaderna for kommunal omsorg. Ett rdkneexempel visar att om
500 fler patienter far dessa behandlingar, minskar kostnaderna pa
nationell nivd med 14 miljoner kronor dver en femérsperiod. (14)
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Vad kostar det?

Sambhéllskostnaderna for sjukdomar i nervsystemet uppskattades till
25 miljarder kronor i Sverige &r 2017. Till gruppen hor bland annat
MS, Parkinsons sjukdom, Alzheimers, epilepsi och migran. (5)

Samhallskostnaderna for stroke har berdknats till 18,3 miljarder kronor
arligen 1 Sverige. En enda stroke kostar upp emot 800 000 kronor. (6)

Ar 2018 1ag kostnaden for migrin i Sverige pa mellan 55 000 och
275 000 kronor per ar och patient, beroende pa svarighetsgrad. Den
nedsatta arbetsformagan stod for 80 procent av kostnaderna. (7)

MS debuterar ofta mellan 20 och 40 érs alder. Samhallskostnaden
for MS-patienter i arbetsfor alder i Sverige berdknas till ndra fyra
miljarder kronor arligen. Nedsatt arbetsformaga star for 75 procent av
kostnaderna. (8)

Eva Helmersson

Aret dr 1993 och Eva, 25 &r, har tappat kiinseln i halva kroppen.
P4 akuten undersdks hon, men fér inget besked om vad som ér fel.
Det gar 6ver, men snart forsvinner synen pa ena 6gat. Hon far hora
att inflammationen i synnerven kan vara ett tecken pa MS. Eva ar
mitt uppe i livet och karridren som stduppkomiker. Att hon kanske
har en kronisk obotlig sjukdom &r inget hon kan ta till sig och det
ska drdja till 1997 innan hon slutligen far diagnosen.

Eva far fler skov, men aterhdmtar sig alltid bra. Bromsmedicinerna
som fanns da hade ganska svara biverkningar som liknade influensa
och det gick inte thop med arbete och familjebildning. Darfor
drojde Eva med att ta medicin. Runt millennieskiftet forvarras
sjukdomen. Eva inser att hon maste ta hand om sig, ta medicin och
minska pa stressen. Hon omskolar sig och star idag fortfarande pa
en scen, men nu som foreldsare engagerad i patienters rattigheter.

Eva har upplevt forskningens framsteg.
Frén sprutor man tar sjidlv med svéra
biverkningar som foljd, till dagliga
tabletter och nu infusioner med
ett biologiskt ladkemedel som ges

tvd ganger per ar pa sjukhus.
Utvecklingen  har  verkligen ﬁ‘# B I -
forbdttrat Evas liv. Hon har | (

idag  accepterat  sjukdomen

och utvecklat sdtt att hantera

kvardrojande symptom som sdmre

balans och behov av dterhdmtning.

Hon har inte behovt gora avkall

pa sina intressen men framhaller

vikten av egenvard och regelbunden
professionell rehabilitering for att mé bra.

.[Q

”Det dr grymt ndr en ung manniska drabbas av en obotlig sjukdom,
kanske innan man ens kommit ut pa arbetsmarknaden” sdger hon.
Forskningen ger hopp om ett botemedel, kanske ett vaccin, som
kan hjdlpa den yngre generationen.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister.

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister
& en av Forska!Sveriges grundare

8 av 10 svenskar tycker det ar viktigt att
Sverige ar en varldsledande nation nér det
giller medicinsk forskning.

Hopp for framtiden

* Idag saknas kunskap om hur olika MS-behandlingar fungerar
over tid. I COMBAT-MS, ett forskningsprogram som leds av
Karolinska Institutet och dér alla svenska universitetssjukhus deltar,
utfors vérldens storsta observationella MS-lakemedelsprovning.
Jamforelsen av effekt, sdkerhet och livskvalitet kommer att leda till
battre behandling och effektivare sjukvard. (15)

8 3 %  Forskare vid Umea universitet har tagit fram en antikropp som bromsar
sjukdomen Amyotrofisk lateral skleros (ALS). Vid ALS fortvinar
nervcellerna som styr kroppens viljestyrda muskler, vilket oftast
leder till andningsforlamning och déd inom négra ar fran diagnosen.
Upptéckten ar ytterligare ett steg mot att utveckla ett botemedel. (16)

tycker det &r viktigt att
Sverige dr virldsledande
inom medicinsk forskning.

* L-DOPA ir den mest effektiva behandlingen av Parkinsons sjukdom,
men dver tid uppstér ofta svara biverkning i form av ofrivilliga rorelser.
Genom avancerad avbildningsteknik (MALDI-MSI) har forskare vid
Uppsala universitet kartlagt omvandlingen av L-DOPA i hjdrnan. Det
okar forstaelsen av problemet och kan leda till en 16sning. (17)
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Malet - skapa nya dopaminceller direkt i hjarnan

”Jag har alltid drivits av nyfikenhet”, sdger Malin Parmar, professor
i celluldr neurovetenskap vid Lunds universitet. For henne 6ppnades
en ny vérld niar hon behdvde ett sommarjobb som kemistudent i
Kanada pé 90-talet. Jobbet p& universitet handlade om sjoborrar och
hon kénde direkt att hon hittat hem bland burkar, rér och flaskor.

”Jag ville forsta hur en cell vet vad den skall bli. Fran det befruktade
dgget till alla celler i kroppen”, forklarar Malin. Som post-doc vid
universitetet i Edinburgh studerade
hon embryonala stamceller som i
teorin kan bli vilka celler som helst.
”Ja, 1 teorin alltsa. I praktiken har det
tagit ndrmare 20 ar att fa cellerna att
gora exakt som jag vill”, siger Malin
skrattande. Men nu &dr de forsta
kliniska studierna med patienter som lider av Parkinsons sjukdom
planerade att starta hosten 2021.

”Ett stort problem med Parkinsons sjukdom é&r att man i de flesta fall
inte vet varfor den uppstér eller hur den sprids i hjdrnan. Det som
ar bra med cellterapi &r att man inte behover veta allt om det utan
istéllet gér behandlingen ut pa att producera nya dopaminceller som
vikarierar for de som forsvunnit i sjukdomen”, forklarar Malin.

I Lund gér erfarenheten av cellterapi for Parkinsonsjuka tillbaka till
80- och 90-talen och man vet att tillférda dopaminceller kan fungera
utmarkt i manga ar efter transplantation. Vad som behovts dr en stabil

“Budttre diagnostik och
behandlingar i framtiden”

tillgang pa celler, vilket de embryonala stamcellerna utgér. Malin
och hennes grupp jobbar ocksa pa sitt att ta fram patientspecifika
stamceller fran huden och i framtiden hoppas de kunna styra om
utvecklingen av hjarnceller till dopaminproduktion direkt i hjarnan.
”Faltet ror sig oerhort snabbt och i framtiden kommer vi att {4 battre
och mer specifika cellbaserade behandlingar
men ocksd battre diagnostik och béttre
mojlighet att forstd och modifiera

sjukdomen” sdger

Malin.

”Det dr oerhort
viktigt att
Sverige fortsatter
investera i

medicinsk forskning och

utveckling. De avancerade /’
cellterapibehandlingarna 4
ar ett tydligt exempel dér :
infrastruktur och kompetens

ar tatt knutna inte bara till

terapiutveckling utan ocksa

till formagan att leverera

behandlingarna till svenska

patienter i framtiden”,

konstaterar Malin Parmar.




