Obesitas

Obesitas och overvikt dr sa vanligt forekommande att de beskrivs som
epidemier. Bade obesitas och 6vervikt ar riskfaktorer for andra sjukdomar som
diabetes typ 2, hogt blodtryck, och flera cancerformer. Samtidigt ar obesitas och
overvikt starkt forknippade med stigmatisering, vilket kan paverka bade fysisk
och psykisk hdlsa negativt samt gora det svarare for drabbade att soka vard och
fa ritt behandling.!
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Medicinsk Forskning -
en investering som alla vinner pa

Vilka berors? Vad kostar det?

o Obesitas innebér ett BMI (kroppsmasseindex) 6ver 30 kg/m*. o De sambhillsekonomiska kostnaderna kopplade till o6vervikt
Ett BMI mellan 25.0 och 29.9 kg/m? rdknas som 6vervikt. Mer och obesitas uppgick 2023 till 80,4 miljarder kronor, dir 29,6
an halva den vuxna befolkningen i Sverige ar 6verviktiga eller miljarder kronor var kopplade till 6vervikt och 50,8 miljarder till
har obesitas. Andelen har 6kat 6ver tid och fortsétter att 6ka. obesitas. Kostnaderna bestod av produktionsbortfall, hilso- och
Obesitas minskar den genomsnittliga livslangden.? sjukvardskostnader, lakemedel, narstdendevard samt kommunal

vard och omsorg. Om obesitas fortsitter 6ka beraknas kostnaderna

. B h ir ocksa i s ckni
arn och ungdomar &r ocksd i stor utstrackning drabbade av {ill 99 miljarder kronor 2040.°

overvikt och obesitas. Ar 2023 uppskattades cirka 87 000 barn i
Sverige leva med obesitas, vilket motsvarar omkring 4 procent « Nir dven psykisk ohilsa till f6ljd av 6vervikt och obesitas raknades
av alla barn.? in uppgick kostnaderna till 91,8 miljarder kronor 2023.7

o Obesitaspatienter upplever ofta att de blir daligt behandlade o Lakemedel mot obesitas dr inte subventionerade. Det leder till
nér de soker vard - 2025 uppgav hela 74 procent att de haft stora kostnader for patienten, upp till tusentals kronor i ménaden
denna erfarenhet. Dirtill kinner 9 av 10 oro infor att soka den for att fa en tillracklig dos. En jamforelse av tvd GLP-1-ldkemedel

vard de behover.*

Forskning raddar liv

o Barn med obesitas som far behandling och gér ned i vikt minskar
risken att do i fortid, visar forskning fran Karolinska Institutet.
Studien omfattade 7 000 barn som paborjade behandling mot
obesitas i aldrarna 6 till 17 ar.®

o Aptitsankande ldkemedel har under de senaste aren revolutionerat
obesitasbehandlingen och fatt stor uppmérksamhet. Likemedlen
kan pa kort tid hjélpa individer att ga ner i vikt, vilket ocksa
minskar risken for livshotande f6ljdsjukdomar.’

o Utveckling av kirurgiska ingrepp har gett patienter en betydande
forbattring i overlevnad och livskvalitet. Patienter med obesitas
som far kirurgisk behandling, i detta fall en gastric bypass, har
25 procent lagre dodlighet jamfort med de som inte opereras.
Dessutom lever de patienter som genomgatt gastric bypass i snitt
tre &r langre dn de som inte fatt kirurgisk behandling.*®

Forskning sparar pengar

o Varje investering i prevention av obesitas aterbetalar sig sex
génger i besparade samhillskostnader enligt en utrakning fran
OECD.!

o En studie visar att en viktminskning péa 20 procent hos personer
med obesitas i Sverige kan resultera i samhéllsekonomiska
besparingar pa 165 miljoner kronor under tio ar. Viktminskning
kan astadkommas pa flera sitt, men forskningsbaserade insatser
ar ofta avgorande for langsiktig effekt. '2

o Forskning visar att det mest kostnadseffektiva och hallbara
sittet att ga ned i vikt uppnas av en kombination av kirurgi och
aptitsinkande ldkemedel.”

visar att en 72-veckors behandling kostar mellan 45 000 och 100
000 kronor. WHO varnar for att firre d4n 10 procent av de med
obesitas far tillgang till lakemedel 2030.5 7

Johan Hammarstrom

Johan har varit 6verviktig sa linge han kan minnas. Det
péverkar honom dagligen och tar sig uttryck i bade fysiska
och psykiska péfrestningar. Han kénner sig inte bekvdm i
sin egen kropp, mobler och klader gar sonder och det finns
en ihirdig hunger som distraherar fran annat. Overvikten
har inte bara begrdnsat hans rorelsefrihet utan dven
livskvaliteten i stort.

Tack vare de nya ldkemedelsbehandlingarna mot obesitas
forsvinner den extrema hungern. Johan kan dérmed
fokusera pa de levnadsvaneforandringar som krévs for att
gd ned i vikt som att tridna aktivt och laga hélsosam mat.
Han beskriver sin behandling som ett paket av fysioterapi,
samtalsstod och dietisthjélp, i kombination med de nya
behandlingarna.

Johan betonar hur avgérande medicinsk forskning ar -
for honom handlar det bokstavligen om liv och dod. For
honom och maénga andra som lever

med o6vervikt och obesitas leder

forskning till nya, effektiva

behandlingsmetoder som gor

verklig skillnad. Samtidigt

bidrar o6kad kunskap till

att minska stigma och

skuldbeldggning, vilket dr en

forutsittning for att personer

med ett hogt BMI ska bli

bemotta med respekt och fa ratt

stod inom varden.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

9 av 10 svenskar tycker det dr viktigt att
Sverige dr virldsledande inom medicinsk
forskning

Hopp for framtiden

o En ny tablettbehandling, utvecklad vid Karolinska Institutet
och Stockholms universitet, har i tidiga studier visat att den kan

.. .. v . o .. . ifo (2025), 1000
oka damnesomsittningen i skelettmuskler pa ett sitt som liknar Sifo (2025) svar

effekterna av fysisk aktivitet. Detta 6kar kroppens fettférbranning Svarsalternativ:
och forbattrar blodsockerkontrollen, utan att man hittills sett de o Mycket viktigt (43%)
typiska biverkningar som ofta forknippas med GLP-1-likemedel, 88 /O Ganska viktigt (45%)

Inte sdrskilt viktigt (7%)
Inte alls viktigt (1%)
Tveksam/Vet ej (4%)

sasom uttalad aptitforlust, mag-tarmbesvér och risk for minskad

Tycker att det dr viktigt att )
muskelmassa.'* '* . :

Sverige ar varldsledande inom
medicinsk forskning*

o Pd Uppsala universitet forskas det om hur obesitas kan
forebyggas i samhillet genom att dess olika aktorer, déribland
primdrvarden, arbetar gemensamt. Under de narmaste sex éren
ska det multidisciplindra “Centrum for primérvérdsbaserad
primérprevention av obesitas” byggas och vara verksamt. Centret
samlar expertis fran flera discipliner for att utveckla metoder och
verktyg som kan anvindas i bade vard och samhalle. Fokus ligger
pa att forebygga obesitas snarare dn behandla, och forskningen
sker i ndra samarbete med myndigheter, kommuner, regioner och

*Summan av Mycket viktigt
och Ganska viktigt
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“Med patientnira forskning blir vigen kort fran resultat till praktisk nytta.

“Jag insag tidigt att det behovdes fler forskare och lakare inom
omradet” Ylvas intresse for obesitas vacktes redan under gymnasiet.
Det blev startpunkten for en forskningsinriktad lakarutbildning och
ett engagemang for en patientgrupp som lange varit stigmatiserad.

Ylva Trolle Lagerros ér idag overlakare vid Centrum fér Obesitas
i Region Stockholm och professor i kardiovaskuldr prevention vid
Karolinska Institutet. Forskningen

har de senaste decennierna okat “Forskningen har bidragit till en fantastisk
utveckling. Tidigare var kost och motion
de enda Iésningarna.”

forstaelsen for obesitas som en
komplex sjukdom, snarare &n
en fraga om personlig karaktar.
Samtidigt har bade likemedel och
kirurgiska behandlingar utvecklats.

Motet med patienterna édr en stark drivkraft for Ylva. Samarbete
med patientorganisationen Obesitas Sverige bidrar till mer
relevanta forskningsfragor och hogre kvalitet i hennes forskning.
Kombinationen av kliniskt arbete och forskning gor sedan att
resultaten snabbt kan omsittas i varden.

Ylvas forskning handlar om hur levnadsvanor som fysisk aktivitet
och kost paverkar hidlsa och sjukdom. Ett centralt omrade &r hur
patienter kan stottas i att gora hilsosamma levnadsval. Hennes
forskning har visat att fler patienter dn véntat har nytta av digitala
verktyg som stod. Eftersom levnadsvanor formas dagligen kan
digitalt stod ge en helt annan kontinuitet dn érliga lakarbesok.

En viktig framtidsfraga &r hur obesitasvarden kan foljas upp for
att sakerstélla att den 4r av god kvalitet i hela landet. Avsaknaden
av ett nationellt kvalitetsregister for obesitas forsvarar detta. I sin
forskning har Ylva exempelvis noterat att patienter inte alltid végs
fore och efter likemedelsbehandling. ”Vi skulle aldrig sitta in ett
blodtryckslakemedel utan att folja blodtrycket — men for obesitas
saknas ofta motsvarande struktur.”

Obesitas ar i dag en av vara storsta
folkhilsoutmaningar, kopplad till
over 200 foljdsjukdomar.

“Att satsa skattemedel pa forskning
och utveckling inom obesitas dr
dérfor en investering i framtidens
hilsa — genom bittre vérd,
minskad f6ljdsjukdom,
okad livskvalitet och en
mer hallbar anvindning
av hélso- och
sjukvérdens resurser.”




