Infektion och Vaccin

WHO har sedan ar 2009 utlyst globalt nodlége vid sju tillfallen. Alla har
berott pa virusinfektioner. (1) Vaccin skyddar mot infektionssjukdomar
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genom att, pa ett kontrollerat vis, aktivera immunforsvaret mot hela
eller delar av det som orsakar sjukdomen som till exempel virus,
bakterier eller parasiter. I Sverige deltar 97 procent av alla tvadringar

i barnvaccinationsprogrammet, enligt Folkhédlsomyndigheten. Dessa
program uppskattas arligen rddda 2 - 3 miljoner liv i varlden. (2)

Hur manga berors?

« Ar 2020 drabbades Sverige av pandemin covid-19 med symptom

varierande fran mild forkylning till svar lunginflammation
och sepsis. Under pandemins forsta ar avled 6ver tva miljoner
manniskor i vérlden, varav mer dn 12 000 i Sverige. (3)

10 miljoner manniskor i védrlden uppskattas ha insjuknat med

tuberkulos och 1,4 miljoner har avlidit till f5ljd av bakterien endast
under ar 2019. (4)

o Hepatit B virus (HBV) ér en blodsmitta som ar 50-100 ganger mer

smittsamt dn HIV. 247 miljoner ménniskor i virlden uppskattades
leva med en kronisk HBV infektion ar 2015. Samma ar berédknades
887 000 minniskor ha avlidit i skrumplever och levercancer
orsakade av HBV. (5)

Medicinsk Forskning -
en investering som alla vinner pa

Vad kostar det?

o Sambhillets kostnader for covid-19-pandemin kommer att bli
mycket stora. Endast mellan februari och november ar 2020
beviljades svenska regioner och kommuner 20 miljarder kronor
i statsbidrag for merkostnader relaterade till sjukdomen covid-19. (6)

« Sdsongsinfluensan dr 2008 uppskattas ha kostat 2,4 miljarder kronor
i sammanlagda direkta och indirekta kostnaderna i form av
hilso- och sjukvard samt forlorade arbetsinkomster i Sverige. (7)

o Magsjuka orsakat av rotavirus drabbar oftast barn i aldrarna
6-36 manader. De sammanlagda kostnaderna for behandling av
barnen och produktionsbortfall for féraldrarna, vilket utgor den
storre summan, berdknades uppga till néra tva miljarder kronor
i Sverige ar 2014. (8)

-

Forskning riddar liv

Missling, passjuka och réda hund (MPR) dr allvarliga
virussjukdomar som kan vara dédliga eller leda till bland annat
lung- och hjarnhinneinflammation, sterilitet och fosterskador.
Globalt berdknas 6ver 25,5 miljoner dodsfall, enbart till foljd av
midssling, ha undvikits med vaccin mellan ar 2000 och 2019. (9)

o Vacciner uppskattas radda mellan 3,5-5 miljoner liv per ar
varlden o6ver. (10)

o Humant papillomvirus (HPV) kan orsaka livmoderhalscancer
som arligen drabbar omkring 550 kvinnor i Sverige och dédar
en fjardedel. (11) Svensk forskning visar att risken att utveckla
livmoderhalscancer sjunker med ndra 90 procent hos kvinnor
vaccinerade mot HPV jamfort med ovaccinerade. (12) )

Vaccin - den enda vdagen ur en pandemi

Han drivs av nyfikenhet. For Matti Sillberg, vaccinforskaren som
blivit tv-kdndis under covid-19-pandemin, var forskning ett givet
yrkesval. “Jag ville uppticka nya saker och styra 6ver min egen tid”,
forklarar han.

\  Matti har forskat i over 30 ar. Startskottet for
den vaccinforskning han dgnat storre delen
av sitt liv t var nér han gjorde sin post-doc
pa Scripps Research Institute i USA. Dér
utvecklade han genetiska vaccin vilket da,
for 25 ar sedan, var en helt ny teknik.
Senaste aret har begreppet RNA-vaccin blivit

allmént ként, pd grund av dess effektivitet i
bekdmpandet av coronaviruset.

Mattis  forskning gar ut
pa att forstd hur olika
vaccinkomponenter aktiverar
ett immunforsvar. Det finns
sdllan en ”magic bullet” som
fungerar for allt. Istéllet
maste man  anpassa
vaccinet efter vad som
faktiskt kan fungera for

olika sjukdomar.

Vid vart samtal i februari 2021 &r fokus pé coronavaccin. Nar
frdgan om biverkningar kommer upp konstaterar Matti att det inte
finns ndgon behandling som inte medfor risk. Men, beroende pa
vad man forsoker uppnéd s maste man vardera risken pé ett vettigt
satt. Det ar dir Lakemedelsverket kommer in. De granskar for
att sdkerstilla att risken dr acceptabel. “I nuldget har vaccin mot
coronaviruset getts till 40 miljoner ménniskor och vi har inte sett
nagra riktigt allvarliga biverkningar. Det ar betryggande”, menar
Matti.

“Jag har svart att se varfor man inte skulle vaccinera sig. Vaccin ar
ju den enda vdgen ur pandemin och jag tror inte att folk vill leva i
ett nedstingt samhélle dir man inte kan triffa sina nira och kara.
Dessutom skulle varden haverera om vi inte far bukt pa pandemin
och i ett sant lage skulle ménniskor do for att de inte kan fa vanlig
sjukvérd”, sdger Matti.

RNA-vaccin kan framstéllas storskaligt och snabbt. Det kan
dessutom modifieras ganska fort. Det som kan bromsa tillgdngen
till modifierade vacciner ar det regulatoriska ramverket. Matti menar
att det &r viktigt att myndigheter haller sa hog takt som mdjligt i att
utveckla kriterier for vad som krévs for godkdnnande. Coronaviruset
forandrar sig och det kommer nya virus i framtiden. Vi méste déarfor
fortsatta investera i forskning och utveckling, samtidigt som vi tar
stallning till hur vi ska utnyttja den teknologi vi har pa ett bra och
sakert satt.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister.

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister
& en av Forskal!Sveriges grundare

Forskning sparar pengar

Kostnaderna for HPV-relaterad cancer hos mén och kvinnor
i Sverige uppskattades till ndra 900 miljoner kronor ar
2006 (halso- och sjukvéirdskostnaderna inklusive forlorade
arbetsintékter). (13) Tack vare forskning kring HPV och vaccin
kommer infektionen sannolikt att forsvinna bland de fodda 2007
och senare och dirmed minskar kostnaderna kraftigt.

Missling dr mycket smittsamt och for att forhindra utbrott
krivs 95 procents immunitet i befolkningen. Ett storre utbrott i
Storbritannien ar 2012-2013 uppskattas ha kostat 4,4 miljoner
pund i form av hilso- och sjukvérdskostnader, samt forlorade
arbetsinkomster. Ett fullgott vaccineringsskydd i omradet hade
kunnat uppnés for fyra procent av den kostnaden. (14)

Hopp for framtiden

Lunginflammation dodar flest barn under fem ar i vérlden och
frimsta orsaken dr bakterierna pneumokocker. Aven de &ver 65 ar
ar sarskilt utsatta. Forskare vid Karolinska Institutet har studerat
varfor influensa Okar risken for bakteriell lunginflammation.
Upptackten kan leda till nya satt att behandla infektioner orsakade
av pneumokocker. (15)

Idag saknas likemedel mot ndstan alla virus. De flesta ar inte
dodliga, men orsakar lidande och kostnader. Forskare vid Umea
universitet studerar hur virus binder och tar sig in i cellerna. Det
kan ge bade likemedel och vaccin som ar effektiva mot influensa,
covid-19 och andra virusorsakade pandemier. (16)

HIV finns i tva former, HIV-1 och -2 dar HIV-2 anses mindre
aggressivt, vilket lett till olika behandlingssatsningar. Forskare vid
Lunds universitet har i 6ver 20 ars tid foljt personer infekterade
med antingen HIV-1 eller -2 och nyligen visat att bada grupperna
har en dodlig sjukdom som bor behandlas likvardigt. (17)

Magsjuka och vinterkraksjuka orsakade av virus kan gora
sma barn uttorkade, vilket snabbt kan bli farligt. Forskare vid
Link6pings universitet undersdker sjukdomsmekanismerna och
genetikens betydelse for om man drabbas eller ¢j, vilket okar
kunskaperna och ger béttre behandlingar. (18)
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Atta viktiga faktorer som bidrog till snabb
utveckling av coronavaccin under 2020:

1. Sjukdomsorsaken blev snabbt kind. Att coronaviruset
identifierades och att den genetiska koden publicerades
tidigt gjorde att forskarvarlden inte behovde lagga tid pa att
uppticka och forsta sjukdomsmekanismen, vilket normalt
kravs. Gruppen coronavirus var redan kidnd fran tidigare
dodliga utbrott av sars och mers.

Befintliga utvecklingsprojekt om coronavirus.
Forskare har kunnat utgd frén kunskap om hur kroppen
reagerar pa coronavirus fran tidigare coronaepidemier och
vaccinutvecklingsprojekt. Den kunskapen ar vigledande och
avgorande i vaccinutveckling, och har fanns redan viktig
information tillganglig om exempelvis spike-proteinets
betydelse.

Extremt hog prioritet. Pa grund av den allvarliga pandemin
har ett stort antal aktorer givit vaccinutveckling extremt hog
prioritet. Personal och andra resurser har stdllts om snabbt
och i mycket stor omfattning allokerats till vaccinforskning
och utveckling. Detta har mojliggjort mycket stora kliniska
studier i olika delar av vérlden. I genomsnitt ingar mer &n 50
000 personer i studierna for dessa vaccinkandidater.

Strategisk samverkan mellan aktorer. Sméd och stora
foretag, universitet och myndigheter samverkar i en omfattning
vi inte sett tidigare, bade nationellt och internationellt.

Den vetenskapliga och tekniska utvecklingen. Nir
den genetiska koden blev kind gjorde modern bioteknik och
molekylirbiologi det mojligt att utveckla vaccinkandidater pa
ett helt nytt satt 4n for 20 4r sedan. Forenklat uttryckt kan vi i
det hir laget skraddarsy vacciner med hog precision.

Parallella processer. Olika utvecklingssteg har i vissa
fall utforts parallellt istdllet for efter varandra tidsmassigt.
Preklinisk utveckling och kliniska studier har pagétt och pagar
samtidigt. Detta har kortat den totala utvecklingstiden.

Beredskap for pandemier. Det fanns vid &rets bérjan en
internationell beredskap for vaccinutveckling vid pandemi.
Det tydligaste exemplet ar CEPI (Coalition for Epidemic
Preparedness Innovation), ett internationellt konsortium
baserat i Oslo, med ett antal utvecklingsprojekt igang. CEPI
delfinansierar flera av de nu aktuella vaccinkandidaterna.

Tidiga internationella avtal. Att USA och EU tidigt
tecknat avtal med foretag som utvecklar dessa vacciner har
underlittat bade for stora kliniska studier och for tidig storskalig
produktionsuppbyggnad, nagot som normalt sker forst efter
myndighetsgodkidnnande.
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