
Generalsekreteraren har ordet 
Sverige står inför stora utmaningar med ökande vårdkostnader 
och ohälsa. För att möta dessa och ge bästa möjliga vård krävs 
stark medicinsk forskning. 

Förutom mänskligt lidande orsakar ohälsa stora 
samhällsekonomiska kostnader. År 2024 uppgick hälso- 
och sjukvårdskostnaderna till cirka 719 miljarder kronor, 
motsvarande 11 procent av BNP.25  Därtill tillkommer indirekta 
kostnader i form av produktionsbortfall till följd av sjukfrånvaro 
och för tidig död, uppskattade till flera hundra miljarder kronor 
per år.21

Satsningar på medicinsk forskning och utveckling är en god 
investering. Genom exempelvis precisionshälsa kan vi få bättre 
diagnostik och prevention, effektivare behandlingar, färre 
vårdskador, ökad överlevnad och kortare sjukhusvistelser. 
Forskningen är också en grundpelare för ett konkurrenskraftigt 
näringsliv som attraherar företag, vilka i sin tur bidrar med 
kompetens, arbetstillfällen, skatte- och exportintäkter samt 
forskningsinvesteringar. 

Sverige har internationellt framstående forskare, vårdpersonal 
och företag som bidrar till att patienter, både nationellt och 
globalt, får tillgång till nya medicinska landvinningar. Samspel 
inom life science-sektorn är avgörande för kvalitet i forskning och 
innovation, och stödet hos befolkningen 
är starkt. Nio av tio tycker det är 
viktigt att Sverige är världsledande 
inom medicinsk forskning.26

Vår förhoppning är att 
informationen i detta blad 
och våra övriga faktaunderlag 
ska bidra till beslut om 
ökade investeringar, samt 
nödvändiga strukturella 
förändringar. För allas vår 
skull. Som Mary Woodard 
Laskers konstaterar: “If you think 
research is expensive – try disease!”

 

Värdet av forskning
Medicinsk forskning gynnar hela befolkningen, stärker landets konkurrenskraft 
och är ett kraftfullt verktyg för att möta flera stora samhällsutmaningar. I denna 
one-pager ger vi exempel på hur många som berörs av ohälsa och vad det kostar 
i Sverige. Vi belyser också värdet som medicinsk forskning och utveckling ger i 
form av räddade liv och samhällsekonomiska vinster. 

Hur många berörs av ohälsa?
•	 Över två miljoner människor i Sverige lever med 

hjärtkärlsjukdom, vilket också är den vanligaste dödsorsaken.1 
År 2023 dog 27 527 personer i dessa sjukdomar.2

•	 År 2023 insjuknade 74 000 personer i cancer i Sverige, ett antal 
som ökar kontinuerligt och beräknas nå 100 000 nya fall varje 
år till 2040.3,4 Cancer utgör den näst vanligaste dödsorsaken. 
År 2023 dog 23 687 personer i tumörsjukdomar.2

•	 Uppemot 600 000 personer har konstaterad diabetes i Sverige 
idag och därtill beräknas 150 000 ha sjukdomen ovetandes.5 År 
2023 dog 2 347 personer till följd av diabetes.2

•	 Uppskattningsvis lever över en miljon människor i Sverige 
med neurologiska diagnoser eller besvär.6 Dessa omfattar 
bland annat multipel skleros (20 000 personer), epilepsi                               
(81 000 personer) och Parkinsons sjukdom (20 000 personer).7

•	 År 2023 uppskattades antalet personer med demenssjukdom 
i Sverige vara mellan 130 000 och 150 000. Fram till 2050 
beräknas antalet drabbade stiga till 270 000 personer.8

•	 År 2023 dog 1 328 personer av suicid i Sverige.9 År 2024 
rapporterade 11 procent av Sveriges befolkning att de led av 
allvarlig psykisk påfrestning, en ökning från 7,3 procent 2020.10

•	 Reumatisk sjukdom, artros och benskörhet orsakar cirka 20 
procent av alla besök i primärvården. I Sverige uppskattas 
0,5 – 1 procent av befolkningen ha reumatism. Hälften av 
alla kvinnor och en fjärdedel av alla män beräknas få en 
benskörhetsfraktur under sin livstid. 11

•	 Mer än hälften av Sveriges befolkning är överviktiga, varav 
cirka 1,3 miljoner vuxna och 80 000 barn har obesitas.12 

Obesitas och övervikt är associerade till flera följdsjukdomar 
som cancer, hjärt-kärlsjukdomar och diabetes.13

•	 Omkring 280 000 personer är drabbade av postcovid, ett 
tillstånd som kan orsaka långvarig sjukfrånvaro och leda till 
stora samhällskostnader, vars fulla omfattning ännu är okänd.14

•	 År 2024 hade 35 procent av befolkningen i Sverige en allergi 
och 12,5 procent av befolkningen levde med astma.15

Vad kostar det?
•	 Sveriges totala samhällskostnad för psykiska sjukdomar har  

uppskattats till mellan 130 och 345 miljarder kronor per år.19, 20

•	 De samhällsekonomiska kostnaderna för demenssjukdomar 
2023 uppskattades till mellan 90 och 100 miljarder kronor.8

•	 År 2017 beräknades totalkostnaderna för sjukdomar i muskler 
och skelett uppgå till cirka 88 miljarder kronor.21

•	 De samhällsekonomiska kostnaderna för cancer uppgick 2022 
till 57,9 miljarder kronor, och beräknas stiga till 72,5 miljarder 
kronor 2050.22

•	 Den totala samhällsekonomiska kostnaden för hjärt-kärlsjukdom 
beräknades till 60,2 miljarder kronor 2019, där produktions-
bortfall stod för cirka en tredjedel.23

•	 Totala samhällskostnader för virusorsakade luftvägssjukdomar 
uppskattades till cirka 25,7 miljarder kronor år 2024.24

Forskning sparar pengar
•	 Under en 40-årsperiod har forskning och ny medicinsk teknik 

inom kranskärlssjukdom, stroke, hjärtsvikt och hjärtarytmier 
inneburit en sammanlagd hälsovinst i Sverige på 497-995 
miljarder kronor.16

•	 Introduktion av behandlingar med målinriktade läkemedel har 
gett flera hälso- och produktionsvinster i Sverige. En behandling 
med hormonkänslig bröstcancer gav till exempel en hälsovinst 
på 39 miljarder kronor och en produktionsvinst på 7,1 miljarder 
kronor mellan 1979 och 2004.17

•	 Tack vare forskning lär vi oss mer om hur man kan förebygga 
olika sjukdomar hos individer. Ett exempel är en uträkning från 
OECD som visar att varje investering i prevention av obesitas 
återbetalar sig sex gånger i besparade samhällskostnader.18



 

	– Ingvar Carlsson, tidigare statsminister 

Jag önskar jag hade satsat mer på medicinsk  
forskning när jag var statsminister

Genom medicinsk forskning och utveckling sker 
nya kunskapsgenombrott. Användningen av dessa 
förbättrar möjligheterna att förebygga sjukdomar, ge 
tidigare och mer exakta diagnoser, samt effektivare 
behandlingar. Detta ger hälsovinster i form av 
räddade liv och ökad livskvalitet. Vi får också en 
positiv effekt på vårt ekonomiska välstånd i form av 
ökad produktivitet, dvs att personer i högre grad kan 
vara arbetsföra, vilket i sin tur begränsar vård- och 
försäkringskostnader.  

Sverige har en stolt tradition av medicinsk forskning 
och utveckling. Vi har lyckats vidareutveckla 
forskningsresultat, vilket bidragit till en bättre vård 
och kunskapsbaserade företag. Om man ökar de 
statliga investeringarna i medicinsk forskning och 
utveckling, samt genomför strukturella förändringar 
i systemet för att förbättra användningen av ny 
kunskap, stärks befolkningens hälsa, och även 
intäkterna från näringslivet, vilket i sin tur ökar 
välståndet i landet.

Medicinsk Forskning – en investering som alla vinner på

9 av 10 svenskar tycker det är viktigt att 
Sverige är världsledande inom medicinsk 
forskning

Verian, via Sifopanelen26 
(2025), 1035 svar

Svarsalternativ: 
Mycket viktigt (43%) 
Ganska viktigt (45%) 
Inte särskilt viktigt (7%) 
Inte alls viktigt (1%) 
Tveksam/Vet ej (4%) 

*Summan av Mycket 
viktigt och Ganska viktigt

Tycker att det 
är viktigt att Sverige 

är världsledande inom 
medicinsk forskning*

Forska!Sverige är en oberoende stiftelse som 
verkar för att förbättra villkoren för medicinsk 

forskning och dess tillämpning. 
www.forskasverige.se

Ökade intäkter till statskassan 
En stark forskningsbas är viktig för att life science-företag ska 
etablera sig och växa i Sverige. Dessa företag bidrar i sin tur med 
exempelvis: 

•	 Arbetstillfällen. Life science-företagen sysselsatte strax över 52 400 
personer 2022. Flest anställda fanns inom medicinteknik, tätt 
följt av läkemedel. Samma år fanns det 3 838 företag inom 
life science i Sverige, varav 31 stora företag med mer än 250 
anställda.39

•	 Exportintäkter. Läkemedelsindustrins export uppgick till nära 
153 miljarder kronor 2025. Medicinska och farmaceutiska 
produkter utgör landets tredje största exportvarugrupp och 
värdet har ökat med 115 procent under en tioårsperiod.40

•	 Investeringar i forskning. Läkemedelsföretagen investerade 18,1 
miljarder kronor i egen forskning och utveckling 2023.41  Samma 
år inkom 216 ansökningar om kliniska läkemedelsprövningar 
till läkemedelsverket. Företag lämnade in 79 procent av dessa.42

Ta del av alla referenser 
genom att skanna QR koden.

Forskning räddar liv
•	 Tack vare forskningsframsteg och förbättrad fosterdiagnostik 

överlever 97 procent av alla barn med medfött hjärtfel idag,  
jämfört med 60 procent på 1960-talet.27

•	 Att regelbundet delta i screening för livmoderhalscancer sänker 
risken att drabbas med cirka 90 procent.28, 29

•	 Tack vare forskning är femårsöverlevnaden hos barn som får 
en cancerdiagnos i Sverige idag 88 procent, jämfört med 13 
procent på 1950-talet.30, 31

•	 Etablerad tarmcancerscreening från 60 års ålder har visat sig 
kunna sänka insjuknandet i åldersspannet 65-74 år med cirka 
20 procent och beräknas kunna rädda 300 liv per år.28, 29

•	 Överlevnaden i allvarliga reumatiska sjukdomar som SLE och 
GPA har förbättrats dramatiskt. Tidigare dog fler än hälften 
av patienterna som insjuknade i SLE inom fem år, 2019 var 
överlevnaden över 90 procent. Den positiva utvecklingen syns 
även för GPA. Där dog tidigare 90 procent av de som insjuknade 
inom två år. År 2019 var femårsöverlevnaden 70 procent.32, 33, 34, 

35

•	 En ny forskningsstudie vid Karolinska Institutet visar att 
medicinering med acetylsalicylsyra, som finns i vanliga 
värktabletter, kan halvera risken för återfall hos vissa patienter 
med tjock- och ändtarmscancer.36

•	 Vacciner räddar  3,5-5 miljoner liv per år världen över, genom 
att skydda mot sjukdomar som mässling, influensa, difteri, 
stelkramp och kikhosta.37 Globalt beräknas nästan 100 miljoner 
dödsfall, enbart till följd av mässling, ha undvikits genom 
vaccinering de senaste 50 åren.38


