Globala samhaillsutmaningar

Detglobalasamhillet star infor ett antal utmaningar
med exempelvis en aldrande befolkning, spridning
av antibiotikaresistenta bakterier och 6kade sjuk-
vardskostnader. Sverigekan, medhjdlpavforskning
ochinnovation, bidratillatt métadessautmaningar.

Vilka berors?

o Ar 2010 var ca 524 miljoner minniskor i virlden éver 65
ar. Samma aldersgrupp berdknas ar 2050 uppgé till ndstan
tredubbelt fler, 1,5 miljarder. I takt med att vi blir dldre blir
demenssjukdomar allt vanligare. For varje 5 ar man lever efter
65 ar fordubblas risken att drabbas av demens. [1, 2]

« Ar 2012 uppskattades ca 158 000 manniskor i Sverige lida av
demenssjukdom, varav Alzheimers &r den vanligaste. Varje ar
far ca 25 000 individer en demensdiagnos. [3]

o Antibiotikaresistenta bakterier 4r en sviar utmaning for
sjukvérden och leder varje ar till ca 25 000 dodsfall inom EU.
Under ar 2013 anmaéldes 8 131 fall av en viss typ av antibiotika-
resistenta bakterier (ESBL) i Sverige. En 6kning med 13 %
jamfort med 2012. [4, 5]

Forskning riddar liv

o Penicillinet och andra typer av antibiotika har raddat miljon-
tals liv. En tydlig effekt ses i spadbarnsdodligheten som sjonk
drastiskt nar orsaker som luftvégsinfektioner och akuta infek-
tionssjukdomar kunde botas. Idag 4r spadbarnsdddligheten i
Sverige 0,3 % jamfort med 10 % i borjan av 1900-talet. [10]

Forskning sparar pengar

 Svenska forskare har lyckats lindra Alzheimerpatienters min-
nesforsdmringar genom ldngtidsbehandling med symptom-
lindrandeldakemedel. Utéverminskatlidandeinnebérdettasam-
hillsbesparingar. Arskostnaden for demensboende dr ca 500000
kronor och f6r likemedelsbehandlingen ca 12 000 kronor. [11]

« Uppsala Akademiska sjukhus har minskat antalet djupa protes-
infektioner med 80 % genom bittre hygienrutiner. Forbattrin-
gen innebdr omfattande besparingar da en hoftledsinfektion
i genomsnitt kostar ca 1,2 miljoner kronor per ér, inberdknat
vardtider, antibiotika och kostnaden f6r en ny protes. [12]
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Vad kostar det?

« Ar2008 uppskattades Sveriges totala kostnader for sjukdom till
823 miljarder kronor, vilket inkluderade produktivitetsbortfall
for sjukfranvaro och for tidig dod samt kostnaden for sjukvard,
omsorg och likemedel. Detta motsvarar néstan en fjarde-
del av BNP och hilften av de totala offentliga utgifterna. [6]

o Sverige spenderar 9,6 % av BNP pa hélso- och sjukvérd. Denna
kostnad har okat med 50 % under 2000-talet. [7, 8]

« Ar2012beriaknades de totala samhallskostnaderna for demens-
sjukdomar i Sverige vara ca 63 miljarder kronor. Denna siffra
kan véntas 6ka med en aldrande befolkning. [3]

o I EU-linderna berdknas kostnaderna for antibiotikaresistens
till 6ver 1,5 miljarder euro per ar i sjukvardskostnader och
produktionsbortfall. I Sverige beraknadesett fallav MRSA kosta
runt 1 miljon kronor, exklusive produktionsbortfall. [4, 9]

Enkla l6sningar pa svara problem

En av sjukvardens viktigaste utmaningar ir att stoppa utveck-
lingen av multiresistenta bakterier. For att lyckas med detta
maste anvindningen av antibiotikan minska och dirfor ar det
viktigt att sjukvarden inte orsakar infektioner som gar att und-
vika.

Barnlikaren Andreas Ohlin vid Orebros universitetssjukhus
triffar dagligen for tidigt fodda barn. Genom forskningens
framsteg har idag dessa barn mycket god prognos och goda
chanser att vixa upp utan handikapp eller f6ljdsjukdomar.
Dessvirre dr dessa nyfodda mycket infektionskidnsliga och
drabbas ofta av infektioner under véardtiden.

Andreas har i sin forskning visat att en mycket enkel 15
sekunder ldng spritrengoéring av de nalar som anvinds for att
ge barnen dropp, kan skydda mot onddiga bakterieinfektioner.
Metoden kréver ingen teknisk utrustning och ar inte forknippad
med nagra kostnader.

Arbetssittet utvecklades i USA och sprids
nu pa vardavdelningar i Sverige for
bade vuxna och nyfodda. Den storsta
vinsten med metoden dr att fdrre
patienter far allvarliga sjukdomar
som kan leda till stort lidande eller
till och med dodsfall. En viktig sido-
effekt dr dessutom att antibiotika-
anviandningen kan minskas och
dirigenom minskar risken for utbrott
av multiresistenta bakterier.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister
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Hopp for framtiden

o Forskare vid Uppsala universitet har tagit fram ett nytt
potentiellt ldkemedel for behandling av Alzheimerpatienter
i ett tidigt skede i sjukdomsforloppet. Det verkar genom att
eliminera skadliga proteinformer i hjarnan. De kliniska prov-
ningarna vantas vara klara ar 2016. [13]

« Intensiv forskning pagar for att utveckla alternativ till dagens
antibiotika. Forskare vid Umea universitet arbetar med att ta
fram nya metoder for att bekdmpa bakteriernas sjukdoms-
framkallande forméga. Detta som kan fa stor betydelse for be-
handling av multiresistenta bakterier. [14]

o Aven pa andra stillen pagar viktig forskning for att méta hotet
med antibiotikaresistenta bakterier. Vid Uppsala universitet
pagar ett stort samarbetsprojekt tillsammans med svenska och
europeiska partners for att utveckla nya typer av antibiotika
for behandling av bakterieinfektioner. [15]
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Mjuka robotkatter och virtuella cykelturer i barndomens kvarter

Att utveckla demenssjukdom édr skrimmande bade for den
drabbade och dess familj och vinner. Ansikten, namn och
miljoer som tidigare varit sjalvklara for den insjuknande, sud-
das mer och mer ut. Ofta resulterar demens i att den sjuka blir
mer eller mindre inbunden och far svarigheter att kommuni-
cera med sin omgivning.

En éldrande befolkning innebédr en 6kad forekomst av de-
menssjukdomar, nagot som stiller krav pa bra och effektiva
hjilpmedel for rehabilitering och 6kad livskvalitet for de drab-
bade. Detta bade i det egna hemmet och pa vardhemmen.

Ett exempel pa hjilpmedel for personer med demenssjukdom
ar en cykel for virtuella cykelturer som tagits fram pa Hélso-
teknikcentrum vid Hogskolan i Halmstad. Cyklisten sitter pa
en vanlig stol eller rullstol med fotterna placerade pa pedaler
och hianderna pa ett cykelstyre, for att sedan styra och trampa
som pa en vanlig cykel. Pa en vilvd projektionsduk framfor sig
ser sedan cyklisten det omrade som han eller hon har valt att
cykla i.

Genom virtuella cykelturer pa gator som den cyklande ar val
bekant med, som exempelvis sina ungdomskvarter, 6ppnas
mojligheter till att minnas héndelser och inspirera till samtal

om svunna tider. Utover tillfillen till 6kad kommunikation
med omgivningen, upplevs ofta kombinationen av rorelse, navi-
gering, fokusering och minnesbilder som stimulerande.

En annan svensk idé for att hoja livskvaliteten och dka vilbe-
finnandet hos patienter med svar demens, i ett sent skede av
sjukdomen, kommer fran Milardalens hogskola. Dér har tva
forskare tagit fram en mjuk liten robotkatt som kan spinna
och reagera pa olika typer av

beroring. Katten skin-

ker glidje och lugn
till de patienter “‘“
som far den och

har visat goda
resultat i pilot-
studier.

For mer lasning
om cykeln och
robotkatten, se ref.
[16, 17] respektive
ref. [18].
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