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Om oss

ForskalSverige &r en politiskt oberoende, icke vinstdrivande, stiftelse som verkar for att gora
medicinsk forskning till en hégre nationell prioritet - for halsa och vélstand.

ForskalSveriges vision ar att medicinsk forskning och foretag ska utvecklas i eller flytta till
Sverige och att medicinska framsteg snabbt ska komma befolkningen till godo.
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Generalsekreteraren har ordet

Sverige star infor stora utmaningar med 6kande vardkostnader och ohélsa. For att kunna mota
utmaningarna och ge befolkningen basta majliga vard, behovs stark medicinsk forskning.

Forutom manskligt lidande orsakar ohalsa stora samhéllsekonomiska kostnader. Ar 2023 uppgick
kostnaderna for halso- och sjukvarden till cirka 693 miljarder kronor, vilket motsvarar 11 procent
av BNP." Utéver vardkostnader tillkommer indirekta kostnader i form av produktionsbortfall,
orsakade av sjukfranvaro och for tidig dod. Dessa kostnader uppskattas till flera hundra miljarder
kronor per ar.2

Att satsa pa medicinsk forskning och utveckling ar en god investering. Genom till exempel
precisionshélsa kan vi fa battre diagnostik och prevention, effektivare behandlingar, farre
vardskador, 6kad 6verlevnad och kortare sjukhusvistelser. Forskningen utgor ocksa en
grundpelare for ett konkurrenskraftigt naringslivsklimat som attraherar foretag, vilka i sin tur
bidrar med kompetens, arbetstillfallen, skatteintakter, exportintdkter och forskningsinvesteringar.

Sverige har manga internationellt framstaende forskare, vardpersonal och foretagare som
arbetar hart for att patienter har, saval som globalt, ska kunna dra nytta av nya medicinska
landvinningar. Samspelet mellan de olika aktérerna inom life science ar en viktig forutsattning for
att na hog kvalitet i forskning och innovation. Stodet bland allménheten for forskningen ar ocksa
stort. Nio av tio tycker att det ar viktigt att Sverige ar varldsledande inom medicinsk forskning.?

Stiftelsen Forska!Sverige arbetar med att informera
om och vdcka uppmarksamhet kring betydelsen av
medicinsk forskning for halsa och valstand.

I den hér rapporten bidrar vi med exempel pa vad
ohadlsa i Sverige kostar. Vi ger ocksa exempel pa
vardet av medicinsk forskning och utveckling,

bade i form av 6kad halsa och halsoekonomiska
vinster. Var forhoppning &r att informationen ska
bidra till beslut om 6kade investeringar i forskning
och utveckling, samt nédvandiga strukturella
forandringar.

Anna Nilsson Vindefjard
Grundare och Generalsekreterare Forska!Sverige




Kostnaden av ohdlsa & Vardet av medicinsk forskning och utveckling

Kostnader for ohalsa

v

Hjart-kirlsjukdom. Over tva miljoner ménniskor i Sverige lever med hjart-karlsjukdom,
vilket ocksa ar den vanligaste dodsorsaken.® Ar 2023 dog 27 527 personer i dessa
sjukdomar.® Den totala samhéllsekonomiska kostnaden for hjart-karlsjukdom beraknades
till 60,2 miljarder kronor 2019, dar produktionsbortfall stod for cirka en tredjedel.®

Cancer. Ar 2023 insjuknade 74 000 personer i cancer i Sverige, ett antal som okar
kontinuerligt och berdknas na 100 000 nya fall varje ar till 2040.” # Cancer utgor den
nast vanligaste dodsorsaken. Ar 2023 dog 23 687 personer i tumaérsjukdomar.® De
samhallsekonomiska kostnaderna uppgick 2022 till 57,9 miljarder kronor, och beraknas
stiga till 72,5 miljarder kronor 2050.°

Demenssjukdom. Ar 2023 uppskattades antalet personer med demenssjukdom i
Sverige vara mellan 130 000 och 150 000. Fram till 2050 beraknas antalet drabbade
stiga till 270 000 personer. De samhéllsekonomiska kostnaderna for demenssjukdomar
2023 uppskattades till mellan 90 och 100 miljarder kronor.*°

Psykisk ohilsa. Ar 2023 dog 1 328 personer av suicid i Sverige.** Ar 2024 rapporterade 11
procent av Sveriges befolkning att de led av allvarlig psykisk pafrestning, en tkning fran 7,3
procent 2020.% Sveriges totala samhallskostnad for psykiska sjukdomar har uppskattats till
mellan 130 och 345 miljarder kronor per ar.*>**

Sjukdomar i rorelseorganen. Reumatisk sjukdom, artros och benskérhet orsakar
cirka 20 procent av alla bestk i primarvarden. | Sverige uppskattas 0,5 — 1 procent av
befolkningen ha reumatism. Halften av alla kvinnor och en fjardedel av alla man beraknas
fa en benskorhetsfraktur under sin livstid.®® Ar 2017 beriknades totalkostnaderna for
sjukdomar i muskler och skelett uppga till cirka 88 miljarder kronor.?
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Obesitas. Mer an halften av Sveriges befolkning &r 6verviktiga, varav cirka 1,3 miljoner

@ vuxna och 80 000 barn har obesitas.!® Den tkade samhallsekonomiska livstidskostnaden
for samtliga 6-aringar med obesitas eller 6vervikt har uppskattats till runt 2 miljarder
kronor, jamfort med normalviktiga jamnariga.’” Obesitas och Overvikt &r associerade
till flera foljdsjukdomar som cancer, hjart-kdrlsjukdomar och diabetes, vilka vidare dkar
samhallskostnaderna.*®

Virusorsakade sjukdomar. Totala samhallskostnader for virusorsakade luftvagssjukdomar
uppskattades till cirka 25,7 miljarder kronor ar 2024.1° Aven samhillets kostnader for
covid-19-pandemin blev mycket stora.?® Omkring 280 000 personer &r dartill drabbade
av postcovid, ett tillstdand som kan orsaka langvarig sjukfranvaro och leda till stora
samhallskostnader, vars fulla omfattning annu ar okand.?*

Astma och Allergi. Ar 2024 hade 35 procent av befolkningen i Sverige en allergi och 12,5
procent av befolkningen levde med astma.? Enligt en studie fran 2016 Iag den arliga
samhallskostnaden for allergier (allergisk rinit) i aldrarna 18-50 ar pa ndra 12 miljarder
kronor samma ar.%

Diabetes. Uppemot 600 000 personer har konstaterad diabetes i Sverige idag och dartill
berdknas 150 000 ha sjukdomen ovetandes.? Ar 2023 dog 2 347 personer till foljd av
diabetes.® Typ-1 diabetes berdknas ha kostat samhallet 12,9 miljarder kronor 2023.%° Den
totala kostnaden for sjukhusvard, jobbfranvaro och medicinering av enbart typ-2 diabetes
i Sverige uppskattades 2016 till mellan 9 och 12,5 miljarder kronor.?®

Neurologisk sjukdom. Uppskattningsvis lever éver en halv miljon méanniskor i Sverige med
neurologiska diagnoser eller besvar.?” Dessa omfattar bland annat multipel skleros (20 000
personer), epilepsi (81 000 personer) och Parkinsons sjukdom (20 000 personer). Varje ar
berédknas endast Parkinson sjukdom kosta samhéllet 2,6 miljarder kronor.2®
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Forskning och utveckling
for att mota utmaningarna

For att kunna mota utmaningarna med 6kande vardkostnader och ohélsa ar halso- och
sjukvarden i mycket hog grad beroende av att Sverige har en stark forskningsbas som kan bidra
till att pa ett mer effektivt satt forebygga, diagnostisera och behandla sjukdomar.

De totala hélso- och sjukvardskostnaderna uppgick 2023 till 11 procent av BNP, enligt
prelimindr statistik. Samtidigt gick bara 0,15 procent av BNP till statliga budgetanslag for
forskning och utveckling inom medicin och hélsovetenskap.®? * Investeringarna i férhallande
till vardkostnaderna har sjunkit stadigt och motsvarade endast 1,35 6re per vardkrona 2023.
ForskalSverige uppmanar regeringen att pa sikt 6ka investeringarna till att motsvara 4 ore per
vardkrona.

Figur 1. Statliga anslag till forskning och utveckling inom medicin och halsovetenskap som
p[ogliznt av*ga) BNP, samt (b) totala halso- och sjukvardskostnader, uttryckt som Gre per
vardkrona.

a) % av BNP b) Ore per vardkrona
0,20 2,0
0,15 1,5
0,10 1,0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2018 2019 2020 2021 2022 2023

* De totala hélso- och sjukvardskostnaderna inkluderar utgifter hos staten, kommuner, regioner samt
regionsagda bolag, frivilliga sjukvardsforsakringar, hushallens ideella organisationer, féretag och hushallens
utgifter ur egen ficka. Lépande priser. Uppgifterna for 2023 &r baserade pa preliminara arsberdkningar av
nationalrakenskaperna.
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Sverige har en stolt tradition av medicinsk forskning och utveckling. Vi har lyckats vidareutveckla
forskningsresultat, vilket bidragit till en battre vard och kunskapsbaserade foretag. Om man
Okar de statliga investeringarna i medicinsk forskning och utveckling, samt genomfor strukturella
férandringar i systemet for att forbattra anvandningen av ny kunskap, starks befolkningens halsa,
och aven intakterna fran naringslivet, vilket i sin tur 6kar vélstandet i landet.

Okade vinster i hilsa och ekonomi

Genom medicinsk forskning och utveckling sker nya kunskapsgenombrott. Anvandningen av
dessa forbattrar mojligheterna att forebygga sjukdomar, ge tidigare och mer exakta diagnoser, samt
effektivare behandlingar. Detta ger hélsovinster i form av raddade liv och 6kad livskvalitet. Vi far
ocksa en positiv effekt pa vart ekonomiska valstand i form av 6kad produktivitet, dvs att personer
i hogre grad kan vara arbetsfora, vilket i sin tur begransar vard- och forsékringskostnader.

Okade intikter till statskassan

Internationellt konkurrenskraftig forskning ar en grundforutsattning for att ett land ska vara
attraktivt for foretag inom life science. Dessa foretag ar i sin tur viktiga for Sverige eftersom de
bidrar med kompetens, skatteintakter, exportintakter, forskningsinvesteringar och arbetstillfallen.
Det ger 6kade intdkter till statskassan, vilket bidrar till 6kat ekonomiskt valstand. Detta illustreras
i figuren nedan.

Figur 2. Forskning och utveckling bidrar till ekonomiskt valstand (Forska!Sverige 2016)

Konkurrenskraftigt Anvandning av
naringslivsklimat ny kunskap
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Vinster i okad halsa

Medicinsk forskning och utveckling raddar liv och ger 6kad livskvalitet. Nagra exempel
fran Sverige:

Fler dverlever hjart- och karlsjukdom. Idag upptacks 6ver halften av alla medfédda hjartfel
L = redan under graviditeten vilket &r en fordubbling jamfort med for tio ar sedan. Tack vare
“\ forskningsframsteg och forbattrad fosterdiagnostik Gverlever 97 procent av alla barn med
v medfott hjartfel idag, vilket kan jamféras med 1960-talet, da endast 60 procent éverlevde.*°
Under en 40-arsperiod har forskning och ny medicinsk teknik inom kranskarlssjukdom,
stroke, hjartsvikt och arytmier dessutom bidragit till 260 500 forhindrade eller uppskjutna
dodsfall.>

Minskad dodlighet i cancer. Tack vare forskning éverlever idag 88 procent av alla barn
som far en cancerdiagnos efter fem ar, jamfort med 13 procent pa 1950-talet.* 3 For alla
cancerdrabbade 6verlevde endast 30 procent sin cancer tio ar efter diagnostillfillet pa
1970-talet. Idag ar den siffran 70 procent tack vare forskningsframsteg.® Forskning visar att
cirka 30 procent av cancerfallen kan forebyggas med halsosamma levnadsvanor.®®

Screening minskar allvarlig sjukdom och dédlighet. Utvecklingen av screeningverksamheter
kommer med manga halsoférdelar. Kvinnor som regelbundet deltar i screening for
livmoderhalscancer sanker risken att drabbas med cirka 90 procent. Brostcancerscreening
bidrar till minskad dodlighet av sjukdomen med uppemot 25 procent. Etablerad
tarmcancerscreening fran 60 ars dlder har visat sig kunnat sénka insjuknandet i dldersspannet
65—74 ar med cirka 20 procent och berédknas kunna radda 300 liv per ar.7 2

)

Vacciner skyddar mot infektionssjukdomar. Tack vare vacciner raddas mellan 3,5 — 5
miljoner liv per ar varlden 6ver mot sjukdomar som massling, influensa, difteri, stelkramp
och kikhosta.*® Globalt berdknas nastan 100 miljoner dodsfall, enbart till foljd av massling,
ha undvikits genom vaccinering de senaste 50 aren.*® Svensk forskning visar att risken att
utveckla livmoderhalscancer sjunker med nara 80 procent hos kvinnor vaccinerade mot HPV
(humant papillomvirus) innan 17 ars alder, samt att skyddseffekten bestar 6ver tid.**

&
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Diabetes gar att behandla och férhindra. | borjan av 1900-talet var typ 1-diabetes en
dodsdom for barn da den forvantade aterstaende livslangden endast var ett ar. Sjukdomen
har sedan dess forandrats helt och har gett en pataglig forandring i livslangd tack vare
forskning som har lett till utveckling av insulininjektioner, blodsockermatningar och gett
battre kunskap om sjukdomen.*? Gallande typ 2-diabetes vet man idag att livsstilsforandringar
kring kost och motion hos riskgrupper kan fordréja och forhindra uppkomsten av
typ 2-diabetes och dess foljdsjukdomar.*

Viss allergi kan ga att bota. Tidigare har endast allergiska symptom behandlats, men sedan
ett antal ar finns behandling i form av allergen immunterapi (AIT) som behandlar den faktiska
orsaken till allergin.* Ar 2019 fick endast en tredjedel av de patienter som var i behov av
AIT tillgang till behandling. En uppskattning visar att om samtliga av dessa patienter hade
erbjudits behandling, skulle det ha resulterat i en vinst pa cirka 4 200 kvalitetsjusterade
levnadsar, dvs de ar som é&r fria fran sjukdom.*

Sjukdomarirérelseorganenkanbromsas. Nyaldkemedelsom kan bromsa sjukdomsférloppet
for reumatisk sjukdom gor att betydligt fler kan utféra normala aktiviteter idag, jamfort med
for 15-20 ar sedan.™ Dessutom har 6verlevnaden i allvarliga reumatiska sjukdomar som SLE
och GPA dramatiskt forbattrats. Tidigare dog fler an halften av patienterna som insjuknade
i SLE inom 5 &r och 6ver 90 procent av de som insjuknade i GPA dog inom 2 ar. Ar 2019 var
5-arséverlevnaden éver 90 respektive 70 procent for dessa sjukdomar. 46 47,4849

Psykisk ohdlsa. Sedan 1980-talet har antalet sjdlvmord per ar minskat. Hos man har
antalet sjalvmord néastan halverats.®® En studie visar att insatser i skolor dar elever tranas
att hantera och identifiera psykisk ohélsa hos sig sjédlva och sina vanner kan minska antalet
sjalvmordsforsok med 50 procent.?
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Vinster i hdlsa kan rdknas om till ekonomiska varden, till exempel:

Halso- och produktionsvinster

Hjart-och karlsjukdom. Under en 40-arsperiod har forskning och ny medicinsk teknik inom
kranskarlssjukdom, stroke, hjartsvikt och hjartarytmier inneburit en sammanlagd halsovinst i
Sverige mellan 497 och 995 miljarder kronor.>

Cancer. Introduktion av behandlingar med malinriktade lakemedel har gett flera hélso- och
produktionsvinster i Sverige. En behandling av hormonkanslig brostcancer gav till exempel en
hélsovinst pa 39 miljarder kronor och en produktionsvinst pa 7,1 miljarder kronor mellan 1979
och 2004. 3

Besparade samhallskostnader

Reumatiska sjukdomar. Nya biologiska ldkemedel bidrog till farre sjukskrivningar,
fortidspensioneringar och lagre anvandning av kommunal omsorg i Sverige, vilket berdknades
spara drygt 500 miljoner kronor 2009.>* De bidrog ocksa till att sjukvardskostnaderna

minskade med ungefar 360 miljoner kronor. Ett exempel ar TNF-hammare dar forskning

visar att behandling inom 5 ar efter sjukdomsdebuten mer an fordubblar chansen att aterfa
arbetsformagan.® En annan studie visar att personer som fick diagnosen reumatoid artrit mellan
2006 och 2011 i snitt var borta fran jobbet 47 dagar extra per ar. De som fick diagnosen mellan
2012 och 2020 var i snitt borta 26 dagar. En majlig forklaring till den minskade arbetsforlusten
for de som diagnostiserats senare ar mojlighet till tidigare diagnoser och battre behandlingar.>

Neurologisk sjukdom. Trombektomi &r en relativt ny behandlingsmetod vid ischemisk stroke,
dar en blodpropp avlagsnas mekaniskt fran ett blodkérl i hjarnan. Metoden har visat sig minska
risken for livslanga funktionsnedsattningar och darmed forbattra patienternas livskvalitet.
Behandling med trombektomi har dven visat sig minska behovet av omsorg, och berédknas leda
till arliga besparingar pa omkring 267 miljoner kronor for kommuner och regioner.”’

Preventiva atgarder. Tack vare forskning lar
vi 0ss mer om hur man kan forebygga olika
sjukdomar hos individer. Ett exempel ar en
utrakning fran OECD som visar att varje
investering i prevention av obesitas Halsoekonomiska begrepp
aterbetalar sig sex ganger i besparade
samhallskostnader.>® Ett annat exempel
kommer fran WHO, som uppskattar att
om effektiva preventiva atgarder hade
inforts i tid, kunde kostnaderna for e Produktionsvinst berdknas utifrin de positiva
covid-19-pandemin ha minskats effekter som diagnostik och/eller behandling
upp till 500 génger.‘r’g férv"éint.as ha for okad delaktighet i arbetslivet.
Berdkningarna utgar fran aldersrelaterad
arbetsinkomst for heltidsanstallda, inklusive sociala
avgifter, forvarvsfrekvens samt aktivitetsgrad.

\

e Halsovinst beriknas utifrén vérdet av hur manga
levnadsar respektive 6kad livskvalitet som vunnits
tack vare ny forskning och utveckling.
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Okade intikter till statskassan

En stark forskningsbas ar viktig for att life science-foretag ska etablera sig och vaxa i

Sverige. Dessa foretag bidrar i sin tur med, exempelvis:

Arbetstillfillen

Life science-féretagen sysselsatte strax 6ver 52 400 personer 2022. Flest anstdllda finns inom
medicinteknik, tatt foljt av lakemedel. En tredjedel av alla foretag bedriver forskning och
utveckling.®®

Ar 2022 fanns det 3 838 foretag inom life science i Sverige, varav 31 stora foretag med mer an
250 anstallda. Av 3 838 foretag var 1 950 foretag utan anstéllda.®°

Lakemedelsbranschen och transportindustrin har hogst andel anstéllda med forskarutbildning,
17 procent. Det kan jamféras med 3 procent i hela naringslivet 6verlag.®

Lakemedelsbranschen har hogre foradlingsvarde per anstalld (5,3 miljoner kronor) an
genomsnittet i naringslivet (1,2 miljoner kronor).5

Exportintdkter

Lakemedelsindustrins export uppgick till ndra 153 miljarder kronor 2025. Medicinska och
farmaceutiska produkter utgor landets tredje storsta exportvarugrupp och vardet har okat
med 115 procent under en tioarsperiod.®?

Nettoexporten for ldkemedel, det vill sdga export minus import, uppgick till 71 miljarder
kronor 2024.%

Investeringar i forskning

Lakemedelsforetagen investerade 18,1 miljarder kronor i egen forskning och utveckling 2023.%*

Under 2023 inkom 216 ansokningar om kliniska lakemedelsprévningar till Lakemedelsverket.
Foretag (sk kommersiell sponsor) lamnade in 79 procent av dessa.®
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