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Demenssjukdomarna

= 150 000 demenssjuka 1 Sverige,
ca 20-25 000 nya fall/ar

= Kostnader svensk demensvard
65 miljarder/ar

= Alzheimers sjukdom vanligast
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Demenssjukdomarna-folksjukdomar

Alzheimers sjukdom vanligast

International
e global voice on dementia

World Alzheimer Report 2019
Attitudes to dementia

= 47 miljoner 1 vérlden-6kande till 132
mi Ijoner 2050! (world Alzheimer report 2019)

Nytt demensfall var 3 sekund!

= Studier pekar pa att insjuknandet i
demenssjukdom kan ha bdrjat minska

(Qui, Fratiglioni et al 2013 mfl )

Varfor? — Okad medvetenhet om

betydelsen av livsstilsrelaterade
riskfaktorer. Prevention framgangsrik!
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Vilka ar utmaningarna?

I.  Implementering av férebyggande behandling, riskfaktor reduktion—""forbéttra allas
hjdrnhélsa”

1. Behov av forbéttrad tidig diagnostik

FOr att sékert identifiera dem som kommer att utveckla Alzheimers sjukdom och de som gj
kommer att drabbas

I11. Kunskap om nuvarande behandling samt vard av annan sjuklighet vid Alzheimers sjukdom
behdvs

V. Sjukdomsmodifierande behandling saknas &nnu
V. Optimera/forbattra vard av personer med framskriden sjukdom
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Vad ar Alzheimers sjukdom?

= Den vanligaste demenssjukdomen

= Bdrjar med smygande minnessvikt med en successiv férsamring av
funktionsférmagan dar personen blir allt mer beroende av hjalp fran andra
och i slutet behover hjalp med allt

= Lever med sjukdomen i 8-10 ar, en del langre
= Vi vet att forandringarna i hjarnan finns manga ar fore symptom
= Data fran SveDem, Svenska Demensregistret visar:

- Medelalder vid diagnos &r 80 ar

- 91% bor i eget hem, 48% ensamboende

- 58% &r kvinnor

- 34% har hemtjanst
- 70 % behandlas med hjart-karl-lakemedel Fotograf. 1ariaii L
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Identifiera effektiva behandlingar och
framja halsosam livsstil redan i
O
medelaldern
”Behandla” OF COGNITIVE DECLINE
; AND DEMENTIA
Increased brain RISkfaktorer WHO GUIDELINES 2019
cognitive reserve
e - Depression
o Diabetes
et Fetma
ey depesion Fysisk inaktivitet
Stopsmoking Hogt blodtryck
?:i:;E;;ae:E:ta%ia‘se Adherence to :r:::ﬁg:;f: Lég Utbildning
Treatment of diabetes, ngite"a"ea“ Non-steroidal Lég SOCiaI aktiVItet N
gﬁen:tiazgégjhigh anti-inflammatories Nedsatt horsel gﬁ g“,‘;g',‘,’,,;'ggﬁ',:
RoOkning

WHOs handlingsplan mot demens 2019
Livingston, Lancet 2017 Fratiglioni, Kivipelto, Livingston, Skoog, Winblad mfl
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SINGER Fingerstudien-
A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive
training, and vascular risk monitoring versus control to
prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER):
a randomised controlled trial

Behandling i 2 ar med ROd — interventionsgruppen
Bla — kontrollgruppen

Kostradgivning a P
Fysisk traning
Kognitiv tréaning
Kontroll av vaskular halsa

(behandlingsgrupp) k
eller - Battrglivskvalitet™
- Battre formaga att klara vardagliga
Regelbunden aktiviteter

halsoradgivning « Minskad risk for nya kroniska sjukdomar
(kontrollgrupp)

Kivipelto et al. Lancet 2015, Solomon et al JAMA
Neurology 2018
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DEMENTIA RISK TOOL

How old are you? What is your height?

Pull slider or use - and + to enter age,
press OK when done.

62

Enter height in centimeters, press OK
when done.

172
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Start Test
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Your risk score

2 o

Enter systolic (top) and diastolic
(bottom) blood pressure. Press OK
when done or Skip if you don't know

Your risk of developing dementia
in the next 10 years is

your values. Do you have diabetes? LOW
The probability is
== / == mmHg 1.8% o
V which is higher than most people of

your age

You can maintain a low risk
through proper management of
your risk factors.

(i}
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Back to start
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< Back

How many times a week do
you engage in leisure time
physical activity?

Count physical activities that last
at least 20 minutes, and that cause
sweating and breathlessness.

3

@

30 ¥4 w1637

LOW
Risk score 0-2. Check the question-specific
advice to see how the low risk can be
maintained.

Risk score 3-10. Check the question-
specific advice to see how the risk can be
reduced through lifestyle changes.

HIGH

Check the question-specific advice to see
which lifestyle choices and risk factors
require particular attention, and consider
contacting your health centre in order to
assess your situation in more detail.
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et al,
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Framtiden kommer innebara kombinationer av
livsstil + lakemedel

MIND-AD,,,\,;: Multimodal forebyggande intervention vid Alzheimers sjukdom i tidig

fas

N =50 , , , :

—> Multimodal lifestyle intervention \

N=50 : : : : :

N =150 ——t+— Multimodal lifestyle intervention + Medical food —>»|  Planning
MIND-AD,
N=50 /
— Control (regular care)
Time (months) 0 Core 6-month trial 6 6-month extension (optional) 12 C{P‘\

Soininen et al, Lancet Neurol. 2017




I1. Behov av forbattrad tidig diagnostik for att séakert identifiera dem SRS
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som kommer att utveckla Alzheimers sjukdom och de som ej kommer att drabbas =¥ %5 Institutet
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Biomarkorer som anvands | utredningen for misstankt
Alzheimer”s sjukdom

Biomarkber for AD

AB -\% . PET
T ;

* Med PET se plack med 3-amyloid
och fibrillnystan (tau) i hjarnan

« Mata B-amyloid i ryggvatskan

« Mata tau-proteinet i ryggvatskan

Atrofi

* Med Magnetrontgenkamera méta
Volymen av olika hjarnomraden

NYTT: Méta p-tau-proteinet i blodprov-ej i klinisk
I’Utln annu men Dé. géng (Hansson, Zetterberg, Blennow et al 2020)




Ar Alzheimer verkligen en sjukdom?

= Liknande sjukdomslangd

= Liknade kognitivt status

= Olika progression

Poulakis, ..

Westman E Neurobiology of Ageing, 2018

Minimal atrophy

Limbic predominant

Hippocampal sparing

Typical AD

Diffuse 1

Diffuse 2

- Karolinska
aﬁ% §5 Institutet

(A) Minimal atrophy subtype, n=54

(B) Limbic predominant subtype, n=12

-
v

(C) Hippocampal sparing subtype, n=17

2 4@

(E) Diffuse 2 subtype, n=4
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Hjarnan hos personer med olika subgrupper av
Alzheimers sjukdom uppvisar distinkta
natverksmonster typiska for just den subgruppen-
kraver stor datakraft och Al for dessa studier

E
A Cortical nodes B Subcortical nodes Healthy controls Typical AD Limbic-predominant  Hippocampal-sparing Minimal atrophy
(3 modules) (2 modules) (3 modules) (4 modules) (4 modules)
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Ferreira D et al. Frontiers in Neurology, 2019

Maria Eriksdotter

2020-08-25 12



Kombinerar all patientdata | K |iniskt beslutsstod S
och jamfor med en stor 2"

databas Over tidigare
diagnostiserade patienter.

= Karolinska
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Help & support v Jyrki Lotjonen v

Ger information om vilken
sjukdom som ar den mest
troliga

Cerebrospinal fluid Total
Amyloid- Beta 1-42 592 pg/mL D m [ |
Tau phosphorylated at threonine-181 171 pg/mL FTLD | VAD  CN Reference group DSl 0.84

v C] AD vs. FTLD Total (0.84)

v | CSF(0.88)

Genetics - Amyloid-Beta 1-42 (0.79)
| | Tau phosphorylated at threonine-181(1.00)

cDSI

ETIOLOGY v

95 Y% probability AD vs. FTLD Total Patient value: 0.84

Clinical data

MRI - FLAIR
v | | MRI (0.85)

MRI-T1 - Frontal/Posterior index (0.79)
| AD similarity index (hippocampus) (0.95)

Computed GCA Total
Cerebral gray matter 1.56

[ ] AD similarity index (frontal) (1.00)

- Local volume index - cerebral gray matter (0.60)
Computed MTA Right J

Medial temporal lobe 1.00

Frontotemporal biomarkers Total
Frontal vs Posterior index -01 Influence of components on Total

Similarity Total
AD similarity index - hippocampus 0.75 v - Neuropsychology (0.71)
AD similarity index - frontal ROI 0.81 [0 NPI apathy and indifference (0.92)
[ CERAD recall (0.82) - 38%-OSF
[ RAVLT recall (0.85)
[ Neuropsychiatric Inventory total score (0.54)
Volume Left Right [ Vini-Mental State Examination (0.83)
Hippocampus 2.69 ml 2.86 ml [ RAVLT learning (0.74)

[ CERAD learning (0.79)

[ VP! disinhibtion (0.62)

(] NPl appetite and eating disorders (0.04)

[ ]

16 % - Genetics

Local volume change Total
Cerebral gray matter 0.00

21 % - Neuropsychology —

@ Category animal fluency (0.61)
v I Genetics (0.26)
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@ﬁkgmemm Kliniskt beslutsstéd i primarvarden
via Svenska Demensregistret;

Med 0kad kunskap 6kar andelen demensutredningar genomférda enligt
nationella riktlinjer vilket minskar andelen osédkra demensdiagnoser och ger

battre diagnostik




Maria Eriksdotter

Radar-AD Utveckling och utvardering av teknologi RS i
o . o e S S e Karolinska
som kan upptiacka funktionsforsamring hos personer 5 7 Institutet
o o o NG 18
med kognitiva svarigheter
AXivity Continuous logging of 3D raw
AX3 accelerometer from home.
Fitbit Continuous streaming (via smartphone and
(O [-RI cloud) of aggregated accelerometer (steps,
sleep etc.) and heart rate from home.
AWV Lab trials: Extract GAIT parameters during
(Gait Up) lab 6BMWT and other tests
. Lab Trials: Banking app to extract
managing finance parameters
Remote Assessment of . Mezurio App
Disease and Relapse - *  ALTOIDA App: Serious Augmented
Alzheimer's disease Reality Game to extract cog. decline
metrics
(& :
\ZRADAR- EU-projekt, KI en partner
2020-08-25 15
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samarbete: EACare

Robothuvud med kommunikativa fardigheter
(www.furhatrobotics.com)

Kan interagera med &ldre personer pa ett bekvamt sétt, och
samtidigt analysera deras mentala och psykologiska halsa med
hjalp av kraftfull audiovisuell perception for screening och
diagnos

Kan erbjuda terapeutisk kognitiv traning

Komplement till den nuvarande varden

4775 augusti 2020 16


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjjmM6LyKHZAhUxiKYKHbKEBOEQjRwIBw&url=http://dailycaring.com/4-ways-reminiscence-therapy-for-dementia-brings-joy-to-seniors/&psig=AOvVaw1EGuHxin9IlTuWGmlFfGfM&ust=1518565663486255
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Svenska kvalitetsregister-

en guldgruva foér sjukvarden

= Tack vare vara stora nationella registerdata har vi tillgang till stora
méangder hdlsodata (Big data) som jamfort med andra lander ger oss
unika mojligheter att forbattra
varden av patienter med med olika sjukdomar

= Genom samkorning med till exempel Svenska Demensregistret SveDem
och

patient-, priméarvards- lakemedels, befolknings-, tandhélso-,
dddsorsaks-, socialtjanst- andra kvalitetsregister, biobanksregister
mfl kan vi med undersoka samband mellan demenssjukdomar och
annan sjuklighet, faktorer som paverkar éverlevnad,
sjukdomsprogress, vard i livets slutskede med mera

Med Al och machinelearning kan vi fa upptécka samband och faktorer

som vi hitintills inte kant till
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111: Mer kunskap om nuvarande behandling

Seen samt vard av annan sjuklighet vid Nt o Karalinska
Alzheimers sjukdom behdvs e
Virldens storsta databas
for demenssjukdomar
SveDem — Svenska Demensregistret- 95 000 personer
ger struktur-utvarderar och méter kvalitet 85 OO uppfg)}jninga

Foljer de nationella riktlinjerna for Vard och omsorg
vid demenssjukdom

Mater och utvarderar kvalitetsindikatorer

Finns 1 hela landet pa

{ Stegem

Svenska Demensregistret

Minnesmottagningar--- alla
Primarvardsenheter---910
Demensboenden — SABOenheter: 1002

I hemmet via hemsjukvirdsmodulen HEMO

Maria Eriksdotter 2020-08-25 18
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Alzheimers sjukdom behovs

Samkdrning med SveDem och patient och
lakemedelsregistret

Behandling med idag godkanda lakemedel for Alzheimers sjukdom ( sk kolinesterashammare) ar

associerat med minskad risk for hjartinfarkt och stroke och langre Overlevnad
(Nordstrom, Eriksdotter et al Eur Heart J, 2013; Tan, Eriksdotter et al Alz and Dem 2018, Secnik, Eriksdotter et al 2020)

Behandling med kolinesterashdmmare for Alzheimers sjukdom &r associerat med minskad anvandning av

antipsykotika och angestdampande medicinering
(Tan, Eriksdotter et al Alz and Dem 2020)

Kvinnor med formaksflimmer och demenssjukdom har lagre sannolikhet fOr att behandlas med
blodfértunnande.

(Subic et al 2016)
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Efter demensdiagnosen slutar man
ga till tandlakaren?

Fore demens- Efter demens
diagnos diagnos

N
a
|

Lagre minnesforméga
vid studiens start
forutspadde senare
forlust av tinder

N
o
|

N
o
|

Mean Number of Dental Care Visits
P
o
|

ATGARD:
Stod behovs for att bibehalla
kontakt med tandvarden Fereshtehjehnad et al 2017

M Eriksdotter 2020-08-25 20
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Vaccination med B-amyloid eller tau

= Vaccinationsstudie med amyloidsubstansen Aducanumab (Biogen)
har visat positiva resultat och foretaget har nu ansékt om godkénnande
| USA

= Vaccinationsstudie
med en antikropp mot -amyloid, BAN2401
pégér (Lannfelt et al)

= Klinisk prévningar med tau vaccination pagar
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SWEDISH 0
brain
POWER

Cellterapibehandling med tillvaxtfaktorn
NGF till patienter med Alzheimers sjukdom

¥Frame Adapter

Innovaf\iv terapi for
Alzheimers sjukdom
med inkapslade NGF-

producerande celler

@ Responders
25 —
<> Non-responders

0 —
-25 —
*
X -50 — T T T T
iy e 0 3 6 12
K Eriksdotter et al 2012, Wahlberg et al 2012,
Karami, Eyjolfsdottir et al 2015, Ferreira et al 2015
2020-08-25 22
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Under de senaste aren har forskningen ocksa %, @7 Institutet

visat att inte bara nervcellerna, utan ocksa
hjarnans blodkarlssystem skadas vid Alzheimers

sjukdom

Projekt pagar som avser undersoka fryst hjarnvavnad fran personer med
Alzheimers sjukdom och 1 alla olika celltyper (nervceller, stodjeceller och
celler i blodkérlssystemet) utrona vilka gener som ar pa- och avslagna.

Denna typ av hogupplost analys av hjarnans olika celler kraver avancerad
teknologi och bioinformatik.
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Med hjalp av SveDemdata ses
forbittringar av varden av personer med
demenssjukdom i SABO

L sberittelsen tegier for bemétand === Personligt anpassade miljoatgarder Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis

90

80
70
- /

40

Andel (%)

30

20

2015 (417) 2016(1133) 2017 (1034) 2018(1229) 2019 (1650)
Ar (Antal personer/N):

SveDems arsrapport 2019

Maria Eriksdotter 2020-08-25 24
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E-hemtjéanst och hjalpmedel i SABO o

RO[{(v

WA

= Giraff” ar en fjarrstyrd bildtelefon pa
hjul. Den som har “giraff” 1 sitt hem
kan kommunicera med vardpersonal,
vanner och slakt.

= ”Nattfrid”, ett e-hjalpmedel som
installeras 1 bostaden 1 form av en
kamera och mdjliggor for
hemtjanstpersonal att titta till”
personen utan att ga in fysiskt 1
hemmet.

=  Smarta hem

Maria Eriksdotter 2020-08-25 25
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Data frin geriatrisk vard av 250 personer med ™"
Covid-19 pa Karolinska Huddinge

1 mars-11 juni 2020 vardades 250 personer pga Covid 19 pa Tema
Aldrande (fd Geriatriska kliniken) pa Karolinska H

24% med Covid-19 avled att jAmfora med 4% av de 717 patienter som
vardades under samma period pa samma klinik men utan Covid-19.

Dalig prognos var framst kopplad till graden av skorhet (tillstand av

sarbarhet, nedsatt reservkapacitet, lag funktionsformaga och begransad kapacitet att
aterhamta sig).

Kronologisk alder och samsjuklighet var ocksa kopplad till 6kad risk
men i l&gre grad &n skorhet

Hagg et al JAMDA 2020
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= Medel till forskning inom medicin och halsa behdvs mer &n nagonsin-
bade grundforskning, epidemiologisk, klinisk och vardforskning

= | dessa tider-viktigt bade med medel till forskning om Covid-19 och
till 6vrig forskning

= Undvik att detaljstyra medelsanvandningen - ha tillit till att forskaren
vet vad som behovs

= Onskvart om tillgang till och analysstod av halsodata kan underlattas
= Onskvart att regioner och kommuner har samma journalsystem

= Onskvart att se 6ver hur forskning 6ver huvudmannagranser kan
underlattas

Karolinska

 Institutet




