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Valkomna till dagens seminarium!

Granskningrapport — regeringens arbete
&
Precisionshalsa — vagen framat
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Stiftelsen Forska!Sverige

* Stiftelsen grundades 2010 och ar politiskt oberoende och
icke vinstdrivande.

* Forskal!Sverige verkar for att gora medicinsk forskning
till en hogre nationell prioritet — for 6kad halsa och valstand.
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Agenda for halsa och valstand — ett samarbete mellan SVER'GE och:
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Mal formulerade av
"Agenda for halsa och valstand”

Excellent forskning
och utbildning

- en forutsattning for valfard

och konkurrenskraft. En kvalitetsdriven vard

med patienten i fokus

- ett val fungerande system
som gor att patienten far del
av innovationer.

—/ y En nationell struktur for
z forskning och kvalitets-
_ ‘ <« v utveckling
- som lockar bade sma och @
Stord f_oretag att bedriva S— - som underlattar insamling
forsknm»g, u_tveckl_mg och anvandning och delning av .
INOGURHGN | Seerige. data for att forbattra halsa.
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Agenda for halsa
och valstand

14 konkreta 3tgardsforslag med hand

Redaktdr: Anna Nilsson Vindefjird
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Beslut saknas Q Arbete pagar . Genomfort

1.1 Foérandra struktur och underlag for statens stod till forskning vid larosaten
1.2 Stark forskningskompetensen i varden

1.3 Skapa karriartjanster for klinisk forskning

1.4 Stark forutsattningarna for kliniska studier

2.1 Krav utvardering av behandling, utbildning, fortbildning och forskning
2.2 Infor nya modeller fér implementering, vardering och finansiering
2.3 Utveckla och harmonisera vardens ersattningssystem

3.1 Utveckla och genomfor en nationell handlingsplan for halsodata
3.2 Uppdatera det regulatoriska ramverket
3.3 Utoka satsningen pa nationella databanker, biobanker och kvalitetsregister

4.1 Stimulera forskning och utveckling i foretag

4.2 Utveckla specialiserade forsknings- och behandlingscentra
4.3 Sakerstall tillgang till kapital for sma vaxande foretag

4.4 Stark innovationsupphandlingen

Granskningsrapport 2021

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Granskningsrapport-2021-interaktiv.pdf

Vad kan och vill riksdagspolitikerna gora?

Marie-Louise Hanel Sandstrom (M) Sofia Amloh (S) Fredrik Christensson (C)

FOR HALSA OCH VALSTAND



Precisionshalsa — vagen framat

Anna Martling
Professor och dekan vid Karolinska
Institutet samt overlakare vid
Karolinska Universitetssjukhuset

FOR HALSA OCH VALSTAND
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Precisionshalsa
Precisionsdiagnostik Precisionsbehandling
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- Precis diagnosv mﬁjliggérven individuell
behandlingsplan (strategi)

+ Tidig upptéckf hos riskpatienter
 Forbattra preventiva atgarder
(individuellt/gruppniva)

~ Forbattrade resultat med riktade
behandlingar samt farre biverkningar
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Precisionshalsa - vagen framat!
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Institutet

Definition av precisionshalsa

stRlGE

Precisionshalsa syftar till 0kad och mer jamlik halsa
genom att anvanda data om individens biologi,
livsstil och miljo for att forebygga, diagnostisera
och behandla med precision.

Definition av precisionshalsa

Precisionshalsa - vagen framat!



S¥A Ly

@152 Karolinska

>~ 7 Institutet

Wiey 18°

Tre nivaer av prevention for precisionshélsa

Primar (friska)
» Populationsniva/samhallsinsatser

» Riktade atgarder
* Alder, kon
* Fodelseland/migrationshistoria

* Riskstratifiering
o Arftlighet
o Levnadsvanor
o Halsolitteracitet
o Socioekonomi

Sekundar (risk)
Screening / tidig upptackt

Tertiar (diagnos / sjuk)
Behandla, forebygga komplikationer, forbattra livskvalitet

Precisionshalsa - vagen framat!

Halsoframjande

Atgéarder som bidrar till/hjéalpa individer att na
och bibehalla basta méjliga fysiska, mentala,
sociala och andliga hélsa

Prevention
Insatser som syftar till att hitta sjukdom tidigt
(i botbart stadium)

Behandling —uppfdoljning — rehabilitering
Individuell vard for att lindra/bota sjukdom
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Faktorer som paverkar tidig dod
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The NEW ENGLAND
( i JOURNAL of MEDICINE Schroeder NEJM 2007 1
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Vanliga kroniska sjukdomar som kan
forebyggas/fordrojas

» Hjartkarlsjukdomar (75 % kan forebyggas)
» Diabetes typ 2

* Fetma

« Cancer (>30 % kan forebyggas)

* Lungsjukdomar

* Neurodegenerativa sjukdomar

» Psykiatriska sjukdomar

Idag storst fokus pa att behandla symptom och sjukdom

| framtiden maste helheten beaktas/underliggande orsaker atgardas
| syfte att forhindra eller fordroja sjukdom
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Precisionshélsa - vagen framat!
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Att samla och dela halsodata blir nodvandigt for
framtida prevention

Biologiska data: alder, genom,
fenotyp, proteom, mikrobiom mm

Varddata: labsvar inkl bildanalys, diagnos,
lakemedelsanvandning, enkatsvar, mm

Livsstilsdata: kost, fysisk aktivitet,
alkohol- och tobakskonsumtion, mm

Socioekonomiska, kulturella och
—> miljédata: socialférsakring,
sjukvardssystem, luftkvalitet, mm

Halso- och sjukvérden Halsodata kan vara:
e - - Strukturerad/Ostrukturerad
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SRR - Statisk/Dynamisk

:_ ege— Nulage/Longitudinell
. 3 - Primar/Meta
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Precisionshalsa - vagen framat!
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Precisionshalsa-vagen framat!

[ Precisionshalsa handlar om att manga individer forflyttas till ett battre
halsolage, snarare an att nagra fa individer far en battre halsa

 Fran behandling till preventiva och halsobeframjande atgarder stodd
av nya tekniska och digitala majligheter

(1 Det innebar att folkhalsan kan forbattras, vilket far positiva effekter pa
samhallsekonomin och mer effektivt utnyttjande av varden

J Nationell samverkan och fortsatt satsning pa life science ar nodvandigt
for fortsatt utveckling av precisionshalsa och precisionsmedicin
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Precisionshalsa - vagen framat!



Exempel pa pagaende forskning inom
precisionshalsa

— en tur genom Sverige

Kortfilm: Precisionshélsa — vagen framdt!

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.youtube.com/watch?v=vXl5bF58tqM

Precisionshalsa - vagen framadt
- Vilka insatser kommer kravas?

Lina Nordquist (L)  Karin Ragsjo (V)  Pia Steensland (KD)
Sjukvardspolitik Halsopolitik Hégre utbildning och forskning

Anna Martling Ann-Marie Wennberg Anders Blanck Margareta Haag

Professor och dekan Karolinska Professor och sjukhusdirektor vd LIF Ordférande
Institutet, 6verlakare Karolinska ~ Sahlgrenska universitetssjukhuset — de forskande Nitverket mot Cancer
universitetssjukhuset lakemedelsféretagen

FOR HALSA OCH VALSTAND
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Avslutning

Betty Malmberg
Ordforande RIFO
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