Precisionshalsa - vagen framat!

Agendarapport 2022 - sammanfattning SVER'GE

FOR HALSA OCH VALSTAND

Precisionshalsa syftar till 6kad och mer jamlik halsa genom att anvanda data om individens biologi,
livsstil och miljo for att forebygga, diagnostisera och behandla med precision. Genom att utnyttja
den fulla potential som modern sjukvard och forskning kan erbjuda med precisionshalsa far vi:

1. friskare befolkning - med hjalp av prevention kan vi minska risken for sjukdomar
2. skraddarsydd diagnostik, behandling och bot for personer vars sjukdom ej gar att undvika.

Sverige har mycket goda mojligheter att utveckla och dra nytta av precisionshalsa, med alla fordelar
det for med sig bade for befolkning och samhallsekonomi. For att utvecklingen inte ska fordrojas mer
an nodvandigt ar det viktigt att beslutsfattare har god insikt i detta paradigmskifte och kan agera
darefter.

Medlemmarnai”Agenda for halsaoch valstand” har darfor gemensamtarbetat fram ett kunskapsunderlag
som beskriver mojligheterna med precisionshalsa, saval som de forutsattningar som maste finnas pa
plats for att kunna dra nytta av framstegen. Vi har aven utvecklat mal som vi sammanfattar i detta
blad. Ta garna del av hela kunskapsunderlaget pa www.forskasverige.se/Agenda2022

Agenda for halsa och valstand — ett samarbete mellan SVER'GE och:

FOR HALSA OCH VALSTAND
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Mal som syftar till att skapa direkt patientnytta

Forebyggande av sjukdom

Precisionshalsa kommer medfora mer kunskap om vilka forebyggande atgarder som bast bor ske pa individ-,
befolknings- eller samhallsniva for att forhindra sjukdom. En viktig del ar screeningprogram som kan oka
chanserna att upptacka och behandla sjukdom, samt vaccinationsprogram som forhindrar sjukdom eller minskar
allvarlighetsgraden.

« Ar 2025 har befolkningen jamlik tillgang till nationellt rekommenderade screening- och vaccinationsprogram,
oavsett var de bor i Sverige.

Anvandning av precisionsdiagnostik och precisionsbehandling

Tidigare diagnoser med hogre traffsakerhet mojliggor effektivare behandlingar, vilket ar av stort varde for bade
individ och samhallsekonomi.

« Ar 2025 erbjuds alla patienter med sallsynta diagnoser och alla barn med cancer, samt merparten av alla
cancerpatienter, genetisk kartlaggning och behandling som matchar individens eller tumorens genetiska
egenskaper. Detta givet att sadan behandling ar godkand och anvandningen kan anses langsiktigt hallbar, till
exempel genom att subventionsbeslut finns fran TLV eller rekommendation finns fran NT-radet.

« Ar 2030 erbjuds alla patienter genetisk kartlaggning och matchande behandling inom de sjukdomsomraden
dar sadan ar godkand och anses langsiktigt hallbar.

« Ar 2030 anvands fler sorters biologiska data, som genererar mer traffsaker screening, precisionsdiagnostik
och individanpassad behandling.

Mal som syftar till att skapa grundlaggande forutsattningar for utveckling
och implementering av precisionshalsa i Sverige

Implementering i varden

Med nationell samordning och finansiering av infrastruktur, klinisk forskning och kompetens okar mojligheten for
befolkningen att fa lika tillgang till precisionshalsa, oavsett bostadsort.

« Ar 2025 finns en langsiktig, icke-projektbaserad, statlig finansiering samt en nationell styrgrupp for de halso-
och sjukvardsnara infrastrukturerna av relevans for precisionshalsa.

« Ar 2025 finns en langsiktig plan for struktur och finansiering av kompetensforsorjning inom precisionshalsa,
vilket omfattar kompetensutveckling av befintlig personal saval som utveckling av nya utbildningar och
yrkesroller.

« Ar 2025 fors statistik over antalet kliniska provningar som startas, pagar och slutfors, dar precisionshalsa
ryms inom en egen kategori. Ar 2030 har finansieringen av, och patientdeltagandet i, kliniska provningar kring
precisionshalsa fordubblats.

Halsodata

Tillgang till halsodata ar en grundlaggande och avgorande forutsattning for att komma framat i precisionshalsa
for att bade forebygga, diagnosticera och behandla.

« Ar 2025 finns interoperabla system for integritetssaker lagring, insamling, delning och anvandning av
halsodata, samt lagstiftning och tydlig vagledning som bland annat mojliggor

a) att patienten har tillgang till och kan dela sina egna halsodata, inklusive den som genereras inom halso-
och sjukvarden, och

b) att tidigare insamlade halsodata kan ateranvandas utan krav pa nya samtycken for samma data, utan
att nagot avkall gors pa etiska granskningar for studier.’

« Ar 2030 finns individuella patientoversikter i varden for alla medborgare.

Etik
Precisionshalsa bidrar till 6kad kunskap om sjukdomar och risker att drabbas for enskilda individer.
Vardprofessionerna behover forhalla sig till denna utdkade information.

« Ar 2025 finns en nationell vagledning till vardprofessionerna kring de etiska aspekterna som precisionshalsa
medfor gallande riskbedomningar, forebyggande insatser, diagnostik och behandling, samt datadelning.

Finansiering
Det som kostar allra mest i varden ar franvaron av effektiva behandlingar och forebyggande insatser (A. Anell,
2020, Forskningsrapport "Varden ar vard en battre styrning”).

« Ar 2025 finns beslut om statlig finansiering av precisionshalsa i niva med jamforbara lander.

. Ar 2025 finns finansieringsmodeller for forebyggande halsoarbete inom halso- och sjukvarden.

« Ar 2025 finns metoder for halsoekonomiska utvarderingar av avancerade terapier eller lakemedel som
ligger till grund for nya betalnings- och ersattningsmodeller. Dessa bidrar till att framja en andamalsenlig
[akemedelsanvandning, forskning, medicinsk kvalitet och effektivitet med utgangspunkt fran patientens
perspektiv och samhallets behov av langsiktig hallbarhet.



