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Cancerfallen okar — men precisionsmedicin vacker hopp (dec-jan)

Mer pengar till forskningen raddar liv

Antalet cancerfall i Vasterbotten
fortsatter att oka.

Under 2018 rapporterades 1 863
fall i lanet. Det ar en 6kning med
fem procent jamfort med 2017 och
med 31 procent jamfort med 2007.

Genom att oka investeringarna
i medicinsk forskning och skapa
forutsattningar for precisionsmedicin
kan vi stirka folkhalsan och raddaliv.

Under 2018 fick over 63 000
personer i Sverige det svara beskedet
att de har cancer.

Antalet fall forvintas att 6ka. 2040
berdknas antalet som fatt cancer
under de senaste tio aren ha mer an
fordubblas jamfort med 2015.

Cancer ar smartsamt for bade
drabbade och nirstaende och innebar
dessutom stora samhallskostnader.
Institutet for hilso- och sjukvards-
ekonomi beriknar att de arliga

kostnaderna for cancer 1 Sverige
uppgick till runt 36 miljarder kronor
2013. Kostnaderna foérvantas nastan
fordubblas, till 6ver 68 miljarder
kronor 2040.

Samtidigt finns det hopp. Tack
vare sa kallad precisionsmedicin
har vi 6kade maojligheter att ge ratt
behandling till ratt patient i ratt tid.

Det leder till effektivare
behandlingar, farre vardskador
och att fler Gverlever. Ett konkret
exempel pa detta ar att kvinnor i
England som diagnostiserats
med melanom stadium IV, den
allvarligaste formen av hudcancer,
okade ettarsoverlevnaden fran
40 procent 2012 till 54 procent 2014.

For att dra nytta av framstegen
inom precisionsmedicin kravs
langsiktiga satsningar. Men aven
forandringar avregelverk

Vi uppmanar regeringen att
uppdatera reglerna for lagring,

anvandning och delning av halsodata,
samt att snarast besluta om en
nationell handlingsplan for hilsodata.

Det kravs mer forskning for att
minska antalet cancerfall och i hogre
grad bota dem som drabbas. I dag
motsvarar de statliga investeringarna
i medicinsk forskning endast tva 6re
pervardkrona.

Viuppmanar regeringen att pa sikt
oka de statliga investeringarna till att
motsvara fyra ore per vardkrona.

Det skulle ge battre prevention,
diagnostik och behandling vilket
skulle stiarka folkhalsan och raddaliv.
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JAKOB TELLGREN

NORDENCHEF MSD

« Se exempel pa 34 publiceringar
(debattartikel) i regionala tidningar har.

« Se exempel pa 16 redaktionella
publiceringar i regional media har.
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http://www.forskasverige.se/media/debattartiklar/
http://www.forskasverige.se/media/redaktionella-artiklar/

Workshops med ForskalSveriges medlemsorganisation
"Agenda for halsa och valstand” (an & feb)

Under januari och februari traffades medlemmarna i "Agenda for halsa och valstand” for att under tva dagar arbeta
fram mal, atgardsforslag och handlingsplaner for klinisk forskning i Sverige.

SVER'GE —
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Nya medlemmar i "Agenda for halsa och valstand” ¢an)

Agenda for halsa och valstand — ett samarbete mellan SVER'GE och:
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Se pressmeddelande har och exempel pa redaktionell media utifran pressmeddelandet har.
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https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/34-organisationer-samverkar-for-halsa-och-val
https://www.forskasverige.se/media/redaktionella-artiklar/

Uppdaterat faktablad om hjart-karlsjukdom (feb)

Hjart-kirlsjukdom

Hjart-Kirlsjukdom ir ett samlingsnamn for alla sjuk-
domstillstand dér hjartats eller blodkirlens funktion
ar nedsatt. Sjukdomarna omfattar exempelvis hjirt-
infarkt, kirlkramp, hjartsvikt, hjartklaffsjukdomar och
stroke.

Vilka berors?

« Hjirt-kirlsjukdom dr den vanligaste dodsorsaken i Sverige.
Var 20:e minut drabbas en person av stroke eller hjirtinfarkt.
Ar 2018 dog ungefar 30 400 minniskor till folid av hjart-
kiirlsjukdom vilket motsvarar 33 procent av alla dédsfall det
aret. [1]

« Ar 2018 levde éver 2 miljoner manniskor med nagon form av
hjart-Kirlsjukdom. Det dr ungefir var femte svensk. [2]

« Over 20 procent av de som for forsta gingen drabbades av en
hjrtinfarkt eller en stroke under ar 2018 var yngre in 65 ar. 3]

« 1 Sverige fods cirka 2000 barn med hjirtfel varje ar vilket gor
dettill den vanligaste forel de medfodda sjukd 2]

Forskning riaddar liv

« Genom forskning och utveckling av ny teknik, sasom ballong-
vidgning i | med livsstilsforandringar, har éver
400 000 dodsfall kunnat forhindras eller skjutas pa framtiden
under de senaste 30 dren. (8]

« Idag uppticks en stor del av medfodda hjartfel i ett tidigt
skede. Ar 2015 kunde 85 procent av barn med enkammarhjirta
diagnosticeras innan fodsel. [9]

« 95 procent av alla barn med medftt hjartfel verlever till vuxen
alder vilket kan jamforas med endast 65 procent pa 60-talet.
Denna positiva utveckling beror pa forskning. Exempelvis har
utvecklingen av bildteknik méjliggjort upptickt av hjirtfel
redan i fosterstadiet. [2]

Forskning sparar pengar

« Forskning inom hjart-kirlsjukdom har inneburit stora vinster
bide i form av produktionsvinster och att liv och livskvalitet
vunnits, Hilsockonomer riknar om detta till ekonomiska
virden och beriknar att den sammantagna vinsten for sam-
hillet i Sverige under en period pa 30 ar dr 985 miljarder
kronor. (8]

+ Genom en okning av antalet operationer med Trombektomi
vid stroke minskar resursbehovet och ger kommuner och
regioner besparingar pa 349 miljarder kronor per ar. [6]

Forska!Sverige dir en oberoende stiftelse som verkar for att for
medicinsk forskning och dess tillampning.

bittra vil
wiwwforskasverige.se
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Medicinsk Forskning -
en investering som alla vinner pa

Vad kostar det?

« Ar 2017 uppgick den totala kostnaden for hjirt-kirlsjukdom i
Sverige ill 63,3 miljarder kronor. [4]

« Hijirt-karlsjukdom drabbar dven anhériga. De star for ungefir
27 procent av virden av personen som insjuknat vilket innebir
en kostnad i form av arbetsbortfall. [5]

« Samhillskostnaderna enbart for stroke beriknas uppga till 18,3
miljarder kronor drligen. En enda stroke kostar samhillet upp
emot 800 000 krono. [6]

+ Enbart samhillskostnaden for fetma, som ir en riskfaktor for hjirt-
Kirlsjukdom, uppskattades till cirka 70 miljarder ar 2017. [7)

Stefan Di-Omnia, 49 ar

En solig s tefan en golfrur

sin familj. Redan vid tred et bo han kanna sig

aiml.

le Stefans hjirna
Kut
a fall

Las Forska!Sveriges uppdaterade faktablad om hjart-karlsjukdom som
ar en del i serien Vardet av forskning.

Varje ar fords cirka 2000 barn med hjartfel vilket for det till den
vanligaste medfodda sjukdomen. Ella ar ett av de barnen. Se en kort
film dar hennes familj berattar om sin resa.

Las en intervju dar Goran Hansson, professor i Kardiovaskular
Medicin, berattar om sin forskning om hjart-karlsjukdomar.

Las en intervju dar Stefan berattar om hur han ar 2008 fick en
hjarnblodning, och hur han tack vare medicinska forskning och
utveckling efter sju manader kunnat aterga till sitt arbete som
tradvardare.

Se en kort film dar Ulf Hedin, dverlakare och professor, berattar om
sin forskning for att forsoka forutsaga vilka patienter som riskerar att
drabbas av en stroke.
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https://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Cardio.pdf
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/
https://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/hjart-karl/ella-foddes-med-hjartfel/
https://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/hjart-karl/forskare-berattar/
https://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/hjart-karl/berattelser-ur-livet/
https://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/hjart-karl/stroke-forskare-berattar/

Regeringens nya samverkansgrupp kring halsa och life science (feb)

Den 10 februari presenterade regeringen de samverkansgrupper som ska bidra till att skapa innovativa |dsningar pa
samhallsutmaningar. Samverkansgruppen kring "halsa och life science" gar darmed in i sin tredje omgang. Forska!Sverige ar
glada Over att ha varit med fran start och ser fram emot att fortsatt bidra till regeringens arbete att starka life science i Sverige.

Las mer om gruppens arbete och sammansattning har.
SVER'GE e
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http://www.forskasverige.se/samverkansgrupper-utsedda-for-att-skapa-innovativa-losningar-pa-samhallsutmaningar-2020-02-12/

Forska!Sverige kommenterar varbudgeten (apri)

Behovet av en stark medicinsk forskning har blivit mer
uppenbart an nagonsin under coronapandemin. | ett
pressmeddelande uppmanade vi regering och riksdag att ta ett
langsiktigt beslut for att oka finansieringen for att sakra
tillgangen till stark medicinsk forskning, utveckling och
tillverkning i Sverige.

Las pressmeddelandet har.



https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/forskasverige-kommenterar-varbudgeten-behovet

Rapport fran Forska!Sverige och “Agenda for halsa och valstand”
(maj)

SVER'GE Den 8e maj presenterades en ny rapport med tio konkreta forslag for

Klinisk forskning att starka forskning som forbattrar och raddar liv

ar 2030 o Ui . . .
Med fokus pa klinisk forskning bidrar rapporten med ett scenario och
10 konkreta forslag for att starka forskning som forbattrar och raddar liv

e ppon i g ch s 202 10 mal fér ar 2030, en nulagesanalys (SWOT) och atgardsforslag med
handlingsplaner for att na malen.

Forslagen ar ett bidrag till regeringens life science-strategi och den
kommande forskningspropositionen.

Las rapporten
e Las pressmeddelandet
Las en debattartikel dar rapporten presenterades
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http://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Agenda2020.pdf
https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/ny-rapport-ger-tio-konkreta-forslag-for-att-s
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/regeringen-maste-starka-forskningen-som-raddar-liv-32508

Spridning av rapporten i media (maj-aug)

Debatt: Ge invanarna i Jamtlands lan

* Las en debattartikel i Dagens Samhalle dar mijligheten att delta i Klinisk forskning

rapporten presenterades.

Regeringen maste stiarka

»  Forytterligare spridning skrev vi en forskningen som raddar liv

debattartikel som skickades till regionala

tidnin gar. Las exem pe | P a de 20 Om inte medicinsk forskning stérks kommer vardens utveckling att
) ) ) . hémmas, befolkningen fa samre tillgang till nya
pu blicerin garna har. behandlingsmetoder och Sverige kommer att tappa

i konkurrenskraft. Det skriver Stiftelsen Forska!Sverige

och medlemsorganisationerna i "Agenda for hilsa och vilstand”,
som tagit fram en rapport med tio forslag till regeringen om hur den
kliniska forskningen kan stérkas.

Ge invdnarna chans att delta i klinisk
forskning

Ge svenskarna mojlighet att delta i klinisk

Bl

forskning Ge Ostgotarna mojlighet att delta i
::I.-:: "«l):::llnq behovs for en hallbar och jamlik utveckling av virden och for att oka kl i n is k fo rs k n i n g
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https://www.dagenssamhalle.se/debatt/regeringen-maste-starka-forskningen-som-raddar-liv-32508
http://www.forskasverige.se/media/debattartiklar/

Spridning av rapporten via moten (maj-sep)

Vi har genomfort delegationsmdoten for att presentera och diskutera
atgardsforslagen i rapporten for:

e Maja Fjaestad statssekreterare Socialdepartementet

* Emil Hogberg statssekreterare Naringsdepartementet

« Jenni Nordborg regeringens life science-samordnare

* Viblev ocksa inbjudna till ett sarskilt mote med Socialdepartementet
och Utbildningsdepartementet for att beratta om vara forslag kring
halso- och varddata.

* | november arrangerade vi tillsammans med med LIF och Akademiska

Sjukhuset en digital utbildningsdag om framtiden kliniska provningar

dar var rapport presenterades.

FOR HALSA OCH VALSTAND



Kortfilm om framtidens kliniska forskning (uni)

I

)
.

Anders, forskande lakare

| denna kortfilm ser vi vilka méjligheter den medicinska forskningen for med sig — folj med 10 ar fram i tiden!
Forslagen och handlingsplanerna for att vi ska fa den framtid som filmen illustrerar finns att ladda ner har.

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/kortfilm-framtidens-kliniska-forskning/
http://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Agenda2020.pdf

Opinionsundersokning dr 2020 ¢ur)

Den 23 juli presenterade vi en ny
opinionsundersodkning som bland

Forska !Sveriges ' annat visar att 83 procent anser
. ol s att det ar viktigt att Sverige ar en
OplmonsunderSOkmng SVEMISMHQMED varldsledande nation nar det

galler medicinsk forskning, och att

2020 sa manga som 93 procent vill dela
sin hdlsodata anonymt.

* Las opinionsundersokningen,
. . . utford av sifo.
* L3s pressmeddelandet
e Resultatet spreds dven i tva
nationella debattartiklar och
=l

ett flertal redaktionella. Se ett
urval har.
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http://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Opinionsunders%C3%B6kning-2020-ForskaSverige.pdf
https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/ny-opinionsundersokning-visar-allmanheten-vil
https://www.forskasverige.se/media/debattartiklar/

Lagesrapport ar 2020 uii)
——

Lagesrapport ar 2020
Den 6 juli presenterade vi en ny lagesrapport som visar att statens
Forskning i Sverige finansiering av medicinsk forskning minskade under ar 2019,
investeringar och kvalitet, fokus life science Ja mfort med féregéende ér.

Samtidigt visar en farsk Sifo-undersdkning att allmanheten vill att
regeringen satsar mer pa medicinsk forskning.

SVERIGE ’

2010-2020 e L3slagesrapporten
e L3s pressmeddelandet

Juli 2020
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http://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/L%C3%A4gesrapport-2020.pdf
https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/ny-lagesrapport-visar-statens-investeringar-i

Debattartikel i Expressen:
Regeringen mdste satsa mer pa klinisk forskning uii)

Regeringen maste satsa mer
pa medicinsk forskning

REGERINGEN

Las en debattartikel i Expressen.

Ny statistik visar att statens finansiering av medicinsk forskning minskade
under 2019 jamfort med 2018.

Samtidigt visar en farsk Sifo-undersokning att allméanheten vill att
regeringen satsar mer pa medicinsk forskning, skriver Anna Nilsson
Vindefjard och Ole Petter Ottersen.

SVER'GE —
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https://www.svd.se/avgorande-att-sverige-samordnar-varddata

Debattartikel i SvD: Avgorande att Sverige samordnar
varddata ¢un

Nyheter ~ “Avgorande att Sverige
Varddebattérer: * Lis en debattartikel i samorqlnaf ‘Tﬁr ol
Samordning hjalp i Svenska Dagbladet. B SN 001
pandemikris * Debattartikeln resulterade e b
— dessutom i en TT nyhet.

Det innebar att den aven
spreds i flera medier som
Svt, Aftonbladet,
Goteborgs-Posten,
Dagens Medicin och

flertalet lokaltidningar. Se Krav pa samordnad

exempel pa 33 hilsodata for att
publiceringar har. .
hantera pandemier

~——
—— - i -

E-HALSA

Béttre tillgang till varddata skulle ha hjalpt forskare och ldkare under den
pagaende pandemin, tycker 12 tunga namn i Vardsverige.

Publicerad: 2020-07-23 09:45 Skriven av: T'T/Dagens Medicin
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https://www.svd.se/avgorande-att-sverige-samordnar-varddata
http://www.forskasverige.se/media/redaktionella-artiklar/

Life science-studiedag — ett kunskapsutbyte mellan forskare
och riksdagsledamoter (aug)

Se inspelade presentationer, PowerPoints och bilder fran dagen har.
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https://bit.ly/31MAkOl

Arsmote med Forska!Sveriges medlemsorganisation
"Agenda for hélsa och valstand” (aug)

"Agenda for halsa och valstand” samlade medlemsorganisationer for arsmote den 26 augusti. Med
anledning av coronapandemin holls arsmotet digitalt via Zoom och pa City Life for de som 6nskade. De
som deltog pa plats rundade av dagen med mingel, underhalining och middag hos Forska!Sverige.

FOR HALSA OCH VALSTAND



Debattartikel i Altinget:
HOg tid att prioritera medicinsk forskning (sep)

— —

* | en debattartikel uppmanade Forska!Sverige
och 33 andra aktorer regeringen
att sakerstalla medel i kommande budget
och forskningsproposition. Det behdvs for
att starka Sveriges beredskap infor
kommande pandemier, forbattra
befolkningens halsa och landets valstand.

I en ankaét fréin Forska Sverige uppger den svenska befolkningen att medicinsk forskning ar den tredje hégst ° LéS debatta rtikeln i Altinget.

prioriternde frégon just nu. [Foto: Erik 6 Svensson/TT)

DEBATT. Utan medicinsk forskning star Sverige utan kunskap att

antera kriser. Befolkningen ar tydliga med att de vill prioritera
forskning, det mdste regeringen ocksa vara. Det skriver 34 aktorer
inom forskning och halso- och sjukvard.

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.altinget.se/vard/artikel/debatt-hog-tid-att-prioritera-medicinsk-forskning
https://www.altinget.se/vard/artikel/debatt-hog-tid-att-prioritera-medicinsk-forskning

Forska!Sverige kommenterar budgeten for ar 2021 (sep)

* Regeringen uttalar att satsningar pa forskning ar avgoérande
for Sveriges konkurrenskraft och aterstart av ekonomin efter
coronapandemin. Vi haller med och det kraver att regeringen
i den kommande forskningspolitiska propositionen
presenterar en kraftig 6kning av de statliga investeringarna i
medicinsk forskning.

* L3ds kommentaren har.
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https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/forskasverige-kommenterar-budgeten-for-2021-v

Forska!Sverige kommenterade tva av drets nobelpris (okt)

Las var kommentar av nobelpriset i fysiologi eller medicin. Las var kommentar av nobelpriset i kemi.
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https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/forskasverige-kommenterar-arets-nobelpris-i-f-5
https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/forskasverige-kommenterar-arets-nobelpris-i-k-3

Nytt faktablad om osteoporos (okt)

Osteoporos

Osteoporos, ocksa kallat benskorhet, &r en fors g ay

forsta frakturen okar risken for fler frakturer. [1]

ilka berors?

Osteoporos dr ett vanligt tillstand i Sverige och risken att drabbas
okar med aldern. Varannan kvinna och var fjiirde man 6ver 50 ar
l6per risk att fa en osteoporosfraktur under sin livstid. [2] Kvinnor
16per hogre risk An mén att utveckla osteoporos av flera skifl. De
har Ligre benmassa, det sker en snabbare minskning i bentithet i
samband med Klimakterict och de lever generellt langre, (3]

Forckomsten av osteoporosrelaterade frakturer dr avsevirt hogre
i Sveriges befolkning in for befolkningen i andra Linder i EU. [4]

Forskning riddar liv

+ Forskning visar att fysisk traning. bra kost och att sluta réka dr
viktiga forebyggande insatser mot att utveckla osteoporos
Dessutom visar vetenskapliga studier pa att styrke- och
balanstrining kan forebygga fall. [7] Individuellt anpassad
fallprevention kan dven minska antalet fall med upp tll 60
procent. [8]

Tack vare mdjligheten att undersoka bentithet med DXA (Dual
energy X-ray Absorbiometry) gar det att bedoma graden av
osteoporos. [2]

Det finns flera effektiva behandlingar som mmskar risken for
fraktur. sasom bi: och olika som
okar bentitheten genom att minska nedbrytningen eller stirka
uppby ggnaden av ben [9]

Sammanstilld forskning visar att behandlingar med benspecifika
liikemedel kan minska risken for fraktur hos kvinnor som passerat
klimakteriet med upp till 70 procent. [10]

Forskning sparar pengar

. Sammanslalld forskning usar al( systematisk och individuell

d genom sa kallade
frakturkedjor ar den mest cchku\'l modellen for att forcbygea
risken for ny fraktur [11]

Enutskad tillgang till sadana j ki
215 miljoner kronor i sjukvardskostnader per ari Sverige. [12]

. inklusive fa atgarder i hemmet,
numur antalet frakrer. [13] Det ger minskade kostnader for
samhiillet och stora vinster i livskvalitet for den enskilde. [14]

Forska!Sverige ir en oberoende stifielse som verkar for aut for-
bittra villkoren for medicinsk forskning och dess tillimpning
www forskasverige.se

oo SVERNGE
Det innebir att benvavnaden blir mindre tit och skelettets hallfasthet forsvagas.

med konsekvensen att det littare bryts (osteoporosfraktur). Osteoporos ar ett
symptomffitt och progressivt tillstand. en sa kallad “tyst sjukdom™
sig inte ont, men de eventuella frakturema ger smérta och det ér ofta i samband
med dessa som osteoporos, som bakomliggande orsak, upptéicks. Efter den

FOR HALSA OCH VALSTAND
Den gori

Medicinsk Forskning -
en investeri m alla vinner pa

Vad kostar det?

+ Varje ar uppstar 80 000 ~ 90 000 osteoporosfrakturer i Sverige,
varay cirka 15 000 - 16 000 i hofterna. [2] Hoftfrakturer, som ofta
drabbar redan skora personer. dr de mest kostsamma for samhillet
och 20 - 30 procent av de som far en hoftfraktur dor inom ett ar.
151

Ar 2030 forviintas den arliga kostnaden relaterad till osteoporos ha
Okat med néistan 30 procent, till cirka 25 miljarder kronor. I takt med
att Sveriges befolkning blir dldre okar antalet osteoporosrelaterade
frakturer och utgor darmed en stigande andel av de sammanlagda
sjukvérdskostnaderna. [6]

Siv Ogren

En sommardag ar 2006 ramlade Siv Ogren hemma i sin bostad. Hon
tog emot sig med handen for att lindra fallet, vilket resulterade i cn
handledsfraktur, Varken Siv eller vardpersonalen hade en tanke pa att
det kunde bero pa att hon var benskor

Fyra ar senare ramlade Siv igen. Denna gang tog hon emot sig med
verarmen och armbagen, vilket resulterde i att bade armbagen
och skelettet runt omkring krossades. Efter att ha varit gipsad i cn
manad fick hon sin forsta bentithetsmatning med en sa kallad DXA
rontgen. Forst efter det blev Siv diagnostiserad med oros och
rekommenderades likemedel som inncholl bisfosfonater. Likemedlet
skulle tas en gang i veckan.

Diagnosen innebar en stor omstillning. Siv som tidigare levt ett

aktivi liv med fritidsintressen som cykling och nu osiker

pa vad hon vagade gora. I samband med dl.n'mmll blu hon farmor.
idsla for ytterligare en fraktur vagade hon inte Iy fta sitt barn-
hon gick i storre folk-

massor krip hon ihop av ridsla
for att stota ihop med nagon
och trilla, vilket kunde leda till

akturer. Detledde till
att Siv fickenakommasomkallas

n shoulder

Osteoporosskolan i Boden blev

tll slut vindningen. Dir fick

hon kira sig allt om sjukdomen

och varfor just hon var drabbad

Tack vare forskning finns det

dven medicin som stirker och

et. Det har

for Siv och

atta ars medicinering kan

hon nu klara sig utan. Hon lever

idag. tio ar efier diagnosen. ater
et aktivt liv

« Las pressmeddelandet

 Las Forskal!Sveriges nya faktablad om osteoporos som ar en
del i serien Vardet av forskning.

« Se en kort film om Siv Ogren som berattar hur det ar att
leva med osteoporos och hur medicinsk forskning bidragit
till att hon ater kan leva ett aktivt liv.

. L&s en interviu med professor Kristina Akesson som berattar
om den senaste forskningen och hopp for framtiden.

SVER'GE —
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https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/nytt-faktablad-om-osteoporos-drabbade-kostnad
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/osteoporos/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/osteoporos/att-leva-med-osteoporos-siv-berattar/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/osteoporos/osteoporos-forskare-berattar/

Fakta om "Centres of Excellene” (okt)

sverlce
8 satsningar pa
« Vi har sammanstallt svenska och internationella satsningar pa
”Centres of Excellence” ”Centres of Excellence” och beskrivit struktur, funktion med mera.
Dokumentet innehaller inga slutsatser eller rekommendationer, utan
Sammanstillning av utgor ett ssmmanfattande underlag.

Forska!Sverige . : .
« Las sammanfattningen har.

ForskalSverige

www forskasverige se
Oktober 2020

FOR HALSA OCH VALSTA


http://www.forskasverige.se/wp-content/uploads/Centres-of-Excellence-2020.pdf

Uppdaterat faktablad om reumatisk sjukdom (nov)

Reumatisk sjukdom

Reumatism ér ett samlingsnamn for omkring 200 olika
sjukdomar av vilka manga ar inflammatoriska. En av de
vanligaste dr ledgangsreumatism (RA) som uppstar nir
kroppens eget immunforsvar angriper och bryter ned

SVE R'GE

FOR HALSA OCH VALSTAND

Medicinsk Forskning -

+ Olika biologiska likemedel har visat sig ha mycket god effekt
pé bland annat patienter med RA. Eft exempel pa detta ar
TNF-himmare dir forskning visar att behandling inom 5 ar
efter sjukdomsdebuten mer dn fordubblar chansen att aterfa

betsf vilket minskar | derna for sjukskrivningar
och fortidspensioner. (12)

Fler patientgrupper forutspés fa tillgang till effektiv behandling
de narmaste dren di kostnaderna drastiskt sjunkit for ett 6kande
antal biologiska likemedel. (13)

Forskning visar att tidiga insatser iir viktiga och arbetsformagan
for nyligen diagnostiserade RA-patienter okade p ling sikt
bade for de patienter som erhéll biologiska likemedel och de
patienter som svarade bra pa konventionella anti-reumatiska
likemedel. (14)

Forska!Sverige dr en oberoende stiftelse som verkar for att
forbittra villkoren for medicinsk forskning och dess tillimpning.

wwwforskasverige.se

om  reur gi  har
¢ drtiondena lett till
»ser och effektivare
behandlingar mot bland annat RA.
Under 1980-talet kunde bara
20 procent av RA-patienterna
leva ett nor

lakemedlen har gj

ortfarande ar det ci

30 procent av patienterna som
inte svarar pa behandlingen och
medicinsk

leder. (1) en investering som alla vinner pa
Vilka berors? Vad kostar det? L =
: .  Las pressmeddelandet
« I Sverige lever omkring 75 000 personer med ledging: . ¥ k kd leder ofta till  omfattande
Sjukdomen dr 2-3 ginger s vanlig bland kvinnor som man och samhillskostnader genom att de drabbade far nedsatt
obehandlad riskerar man en kortare livslingd. (1) funktionsformiga. Ar 2014 uppgick den arliga kostnaden for
RA-patienter i Sverige till drygt 4 miljarder kronor. (2) Totalt
« Aven unga drabbas av reumatism, sa kallad juvenil idiopatisk ar kostnaden for RA-patienter 2-3 ganger hogre dn for den
artrit. Varje dr insjuknar mellan 220 och 300 barn. (1) allmanna befolkningen. (3) L . f k b | d H k M kd . d | M N
G e Dl ENRR e s s * Las faktabladet om reumatiska sjukaomar som ar en del | serien
ir Systemisk lupus erythematosus (SLE), I Sverige insjuknar miljarder kronor. Omkring 70% bestir av indirekta kostnader i
omkring 300 per dr och idag lever 60007000 personer med SLE. form = siuksk;ivl'":ng 0&‘:" fortidspensionering och mindre dn ‘e .
Pty 10% av likemedelskostnader. (4) v d t F k g
+ Trots stora forskningsframsteg svarar 20-30% av RA-patienter a r e a V O rS n I n °
inte pd nuvarande behandlingar. (5)
Forskning riddar liv Birgitta Jacobsson
+ G kg i i e « Se en kort film om Birgitta Jacobsson som berattar hur det ar att leva
mer n hilften av patienterna som insjuknade inom 5 dr. Idag ar °
5-arsoverlevnaden over 90%. (6,7) d | d t h h d . k f k H b H d t t I | tt
er sjukdomen, med
s P mea iedgangsreumatism och nur mediCiNSK Torskning bidaragit tll a
ar granulomatds polyangit. Fore introduktionen av effektiva
behandlingar dog 90% av patienterna inom en 2-Arsperiod. Idag h fo . | . . | | b k
3¢ -irsonrlvnaden e 70%. (5,9 Bicsict e Al on tatt sitt v tilibaka.
« RA-patienter har en markant okad risk att drabbas av plever ho
hjirtkirlsjukdomar. (10) Forskning har visat att de som behandlas i
med TNF-himmare, och svarar bra pa dessa, inte loper hogre risk illnaden ar sa fantastisk
for hjartinfarkt dn den allminna befolkmngen. (1) ka sitt liv” och ill
: « S kort film dar prof Anca Cat beratt forskning, och
S e en kort fi ar professor Anca Catrina berattar sin forskning, oc

forhoppningen om att det ska finnas ett botemedel mot
ledgangsreumatism inom 10-15 ar.

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/nytt-faktablad-om-reumatiska-sjukdomar-drabba
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/reumatisk-sjukdom/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/reumatisk-sjukdom/berattelser-ur-livet/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/reumatisk-sjukdom/reumatism-forskare-berattar/

Debattartiklar om reumatiska sjukdomar (nov)

DEBATT | 12 okt

Debatt: Tidigare diagnoser minskar
lidande och kostnader

Omkring 75 000 personer i Sverige lever med ledgangsreumatism,
vilket kan leda till nedsatt arbetsférmaga, okad risk for hjart-
karlsjukdom och ett kortare liv. Tack vare forskningens framsteg
finns i dag effektiva behandlingar. Samtidigt dréjer diagnosen
ibland for lange, vilket &r illavarslande eftersom tidig diagnos ar
viktigt for att fa sa bra resultat som mdjligt av behandling, skriver
debattorerna.

DEBATT | 12 okt

Debatt: Ge reumatiker snabb diagnos

&r ett samlingsnamn for omkring 200 olika sjukdomar. En av de vanligaste ar ledgangsreumatism.
Hasse Holmberg/TT

Tidigare diagnoser minskar lidande och

kostnader Tidig diagnostisering minskar lidandet

for patienter

2014 uppgick kostnaden for patienter med ledgangsreumatism till drygt fyra miljarder
kronor.

| samband med
lanseringen av faktabladet
skrev vi tillsammans med
medlemmar i Agenda for
halsa och valstand en

debattartikel om
reumatiska sjukdomar
som skickades till
regionala tidningar. Se ett
urval av de publicerade
debattartiklarna har.

SVER'GE —

FOR HALSA OCH VALSTAND


http://www.forskasverige.se/agenda-for-halsa-och-valstand/
http://www.forskasverige.se/media/debattartiklar/

Debattartikel med Sveriges Lakarforbund, Svenska
Lakaresallskapet, Apotekarsocieteten m.fl. (nov)

M DEBATT

Vill regeringen verkligen
stimulera klinisk
forskning?

» Kliniska studier ar mycket viktiga, anda
planeras avgiftshdjningar som riskerar att
minska antalet studier. Detta
uppmarksammande vi i en debattartikel

tillsammans med Sveriges Lakarforbund,
EDELS\IE?\ Svenska Lakaresallskapet,

(/\ ‘;\éﬁ% R e Apotekarsocieteten m fl.
RTKY
. !

e |as debattartikeln har.

Pttone“ ar 0

Rece

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.nwt.se/2020/11/04/vill-regeringen-verkligen-stimulera-klinisk-forskning/

Strategimote med "Agenda for halsa och valstand” (nov)

Valkomna till

Strategimote
Agenda for halsa och valstand

5 nov 2020

sVERNGE i

Den 5 november traffades representanter fran "Agenda for halsa och valstand” for att dra upp
riktlinjerna for strategin ar 2021. Med anledning av radande omstandigheter genomfdordes motet

detta ar digitalt. '
SVERWGE s



Digital utbildningsdag om framtidens kliniska provningar

(nov)

% "Den virtuella framtiden - hur paverkas kliniska provningar?”
e e e * Den 6 november arrangerade
AKADEMISKA ‘ '

SIUKHUSET Forska!Sverige, LIF och

Akademiska Sjukhuset ett digitalt

event om framtidens kliniska

n—— provningar.

ey Wi * Paformiddagen presenterade

: . Anna Nilsson Vindefjard aven var
rapport med tio konkreta forslag
for att starka klinisk forskning i
Sverige, och var kortfilm dar vi
visar hur vi hoppas att
forutsattningarna for klinisk
forskning ser ut ar 2030.

e Eventetfinns attta del avi
efterhand har.

™ W™

FOR HALSA OCH VALSTAND


http://www.forskasverige.se/agenda-for-halsa-och-valstand/agenda-for-halsa-och-valstand-2020/
http://www.forskasverige.se/kortfilm-om-framtidens-kliniska-forskning/
https://youtu.be/Qyo-pegfxaM

Debatt: Helhetsbilden saknas nar vi ska tackla viktiga
samhallsutmaningar (ov)

27 navember 2020 ). 130 | 0 kommanterer &sava AEEOR

DOKUMENTATION

Debatt pé Altinget « Vistar infor samhallsutmaningar som

Detta &r en opinionsartikel som kraver ett annat helhetstank an vad
speglar skribentens Aslkter

R svenska institutioner och myndigheter
O 4r vana vid. | en debattartikel
uppmanar var generalsekreterare och
ovriga ledamoter av Kommittén for
tillampad systemanalys beslutsfattare

att agera for att bredda perspektiven.

“Briston pd fomtdaies e by ok Seltorer ooh Systeem phverkor vo oD SRR o8t cemantavo poiorisering ooh 14 iy A TIPSR (ORI
pedtisis Wesingar.” (Foter Pxobay) Att besluto om atgaraer or

komplexa utmoningar med

DEBATT. Vi stér infér samhallsutmoningar som kréver ett onnat
helhetstank an vad svenska institutioner och myndigheter ar vano
vid. Vi uppmanar beslutsfattare att se de maojligheter som
systemanalyser ger, skriver Kommittén for tillémpaod systemanalys.

otillrackligt och ensidigt
beslutsunderlag ar slaseri - Lds debattartikeln har.

& Jo

med skattemedel.

Kommittén fir tilldmpad systemanalys

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.altinget.se/rikspolitik/artikel/debatt-helhetsbilden-saknas-nar-vi-ska-tackla-viktiga-samhallsutmaningar

Uppdaterat faktablad om diabetes (nov)

Diabetes

Typ 1- och typ 2-diabetes ar tva skilda sjukdomar. Vid
typ 1-diabetes angriper kroppens eget immunforsvar de
insulinproducerande cellerna sa de forstors. Typ 2-diabetes
leder till nedsatt insulinkinslighet och beror bland annat pd
livsstil och genetiska faktorer. For en optimal kontroll av
diabetes krivs samspel mellan kost, motion och medicin.

Vilka berors?

« Idag lever Gver 500 000 personer med diabetes i Sverige,

de ungefir 5% av befolkningen. [1] Morkertalet dr

dessutom stort da man beriknar att en av tre typ 2-diabetiker
har sjukdomen utan att veta om det. [2]

I Sverige drabbas dver 900 barn arligen av typ 1-diabetes, (3]
Sverige har efter Finland den hogsta forekomsten i virlden,
vilket gor typ l-diabetes till den vanligaste livshotande
sjukdomen hos barn. (4, 5]

Diabetikerloper dubbelt si stor riskatt drabbas av hjirtsj
eller stroke. Aven andra komplikationer som synrubbningar
inklusive blindhet, njursjukdom och nervskador ir vanliga. [4)

Barn eller ungdomar som utvecklar typ 1-diabetes har en
forvintad livslingd som &r 14-18 ar kortare jimfort med
snittet i Sverige. [6] Ar 2019 dog 2069 manniskor till foljd av
diabetes i Sverige. Det iir 8 ginger fler in de som dog i trafiken
samma ar. [7]

Forskning riddar liv

Nya mediciner och tekniska hjilpmedel har gett diabetiker
avseviirt bittre forutsittningar och lingre dverlevnad. Fore
insulinets upptickt kunde ett barn som insjuknade i typ
1-diabetes forvintas éverleva hogst ett par ar. [10]

Tack vare 2000-talet: knil et manatt li
gillande kost och motion hos riskgrupper kan fordroja
och forhindra uppkomsten av typ 2-diabetes och dess
foljdsjukdomar. (1]

Forskning sparar pengar

Om komplikationerna av typ 2-diabetes minskade med 5%
skulle man uppskattningsvis kunna spara 300 miljoner keonor
vare ir. (8]

« Bittre diagnosticering och individ. d behandling vid
typ I-diabetes innebiir en mer kostnadseffektiv vird med farre

behandlingar och besok. [12]

Det vanligaste likemedlet mot typ 2-diabetes hjalper inte i 30%
av fallen. Upptickten av genetiska markérer som indikerar om
likemedlet ir verksamt eller inte mojliggor besparingar pa
onddiga behandlingar. [13]

Forska!Sverige iir en oberoende stiftelse som verkar for att
forbiittra villkoren for medicinsk forskning och dess tillampning.
www forskasverige.se

SVE R'GE

FOR HALSA OCH VALSTAND

Medicinsk Forskning -
en investering som alla vinner pa

Vad kostar det?

« Den totala for sj och
medicinering av typ 2-diabetes uppskattades ir 2016 till mellan
9 och 12,5 miljarder kronor. Av dessa utgjorde jobbfrinvaron
den storsta kostnaden som uppskattades till mellan 4,9 och 8,4
miljarder kronor. Sjukhusvard av typ-2 diabetes beraknades
kosta ca 2,6 miljarder kronor och medicinering ca 1,5 miljarder
kronor. [8]

Omkring 40% av landets diabetiker r i arbetsfor alder och
sjukfrinvaron hos andelen personer med typ-2 diabetes ir
nistan dubbelt si hog som hos den allminna befolkningen.
(.9

Magnus Lindstrom

Som professionell dykare och extremspor

doden. Enda sitt
ira sig skota sin
tid att lira sig era injektioner oc
svingningar, men myc tekniska hjalpmedel som t.ex
CGMS-miitare — en or som ke uerligt
r blodsockernivaerna, har Magnus i

sig hur just hans diabetes fungerar och kan

kontrolleras

tillbal i

onskar inte min

ing som fick mig
utmana min diabetes”’

Se pressmeddelande

Las Forska!Sveriges faktablad om diabetes som ar en del i
serien Vardet av forskning.

Se en kort film dar extremsportaren Magnus berattar hur det ar att
leva med typ 1-diabetes och hur medicinsk forskning bidragit till att
han idag ar tillbaka i dykardrakten.

Se en kort film med professor Mikael Rydén som berattar om sin
forskning for att forsdka forstda mekanismerna bakom typ 2-diabetes.

Las en intervju med professor Johnny Ludvigsson som berattar om sin
forskning och forhoppningen att pa sikt kunna bota typ 1-diabetes.

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/nytt-faktablad-om-diabetes-visar-drabbade-kos
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/diabetes/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/diabetes/berattelser-ur-livet/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/diabetes/typ-2-diabetes-forskare-berattar/
http://www.forskasverige.se/vardet-av-forskning/diabetes/forskare-berattar/

Redaktionella artiklar om faktabladet (nov-dec)

Diabetes ar folksjukdomen som okar mest i varlden. Finland ar det land som har hogst
forekomst av diabetes och strax darefter kommer Sverige. Ingen vet exakt varfor man
utvecklar typ 1-diabetes. Men forskare ar ganska sakra pa att det handlar om
arvsanlag, livsstil och miljo‘faktorer. for 3 dagar sedan

ekuriren se » artikel

Antalet diabetiker fortsatter 6ka — Ekuriren

Det nya faktabladet
uppmarksammades
Antalet diabetiker fortsatter oka av flera regionala
tidningar under
Varldsdiabetesdagen
den 14 november. Se
ett urval av de
publicerade
artiklarna har.

\ntalet diabetiker i Ostergotland
fortsatter att oka

FOR HALSA OCH VALSTAND


http://www.forskasverige.se/media/redaktionella-artiklar/

Vagen till nobelpris — betydelsen av en stark forskningsmiljo (dec)

Emmanuelle Charpentiers nobelprisade arbete vid Umea
universitet visar tydligt pa vikten av en stark grundforskning och att
vi i Sverige kan erbjuda en miljé som mojliggdr banbrytande
forskning.

| slutet pa aret bjod vi pa en kort berattelse om detta genom
kommentarer fran personer som arbetade med att skapa miljon,
och som var Emmanuelles medarbetare. Ta garna del av artikeln
som vi publicerade pa Nobeldagen den 10 december.

©Nobel Ludewig

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://www.forskasverige.se/vagen-till-nobelpris-betydelsen-av-en-stark-forskningsmiljo-2020-12-10/

Vi kommenterade forsknings- och innovationspropositionen (dec)

Fote: Elisabeth@lsson

Att forskning och innovation ar en forutsattning for att kunna bemota utmaningar och sakra Sveriges konkurrenskraft
slas tydligt fast i regeringens proposition “Forskning, frihet, framtid— kunskap och innovation for Sverige”. | en
kommentar valkomnade vi ambitionerna att starka till exempel precisionsmedicin som ar avgdrande for en mer

effektiv vard och dkad halsa for medborgarna, men papekade aven att vi saknar satsningar pa klinisk forskning.
Las kommentaren har.

FOR HALSA OCH VALSTAND


https://pressrum.forskasverige.se/posts/pressreleases/forskasverige-kommenterar-forsknings--och-inn-2

Debatt: med okat utrymme for medicinsk forskning kan fler liv
raddas (dec)

NORRAN %

Med okat utrymme for forskning kan fler liv
raddas

Det finns flera exempel pa hur artificiell intelligens minskar kostnaderna och leder till mer
effektiva behandlingar.

DEBATT = 29 dec 2

Deba&: Antalet cancerfall i
Gavleborg okar - men Al ger nya
mojligheter

DEBATT: Antalet cancerfall i
Vasternorrland okar — men artificiell
intelligens ger nya mojligheter

Antalet cancerfall 6kar — men Al ger nya
majligheter

STOCKHOLMS LAN 27 dec 2020

Antalet cancerfall i Stockholms lan
fortsatter att oka — men forskning
raddar fler liv

Antalet cancerfall i Norrbotten okar

Al ger nya majligheter for
cancerpatienter

Under 2019 fick nara 66 000 personer i Sverige det
svara beskedet att de har en elakartad form av
cancer, enligt ny statistik fran Socialstyrelsen.

Samtidigt finns hopp tack vare medicinsk forskning
och utveckling. | slutet av aret skrev vi en
debattartikel dar vi uppmanade till ett 6kat utrymme
for forskning och utveckling inom varden for att
kunna ta vara pa de mdjligheter som exempelvis Al
ger, och pa sa vis radda liv.

Las ett urval av de 26 publicerade artiklarna har.

!
Cancerfallen 6kar — men Al ger nya
majligheter

SVER'GE —
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https://www.forskasverige.se/media/debattartiklar/

Konferenser och ovriga projekt under dret

4 nyhetsbrev (feb, juni, okt, dec)
e Tva sammantraden med “Agenda for halsa och valstands” styrgrupp

e Svenska Lakaresallskapet arrangerade ett rundabordsamtal for att satta fokus pa
fragan om okade satsningar pa primarvarden, inte minst pa forskningen.

Forskal!Sveriges generalsekreterare var en av deltagarna. Las en sammanfattning av
diskussionen har.

* Lopande arbete med "Agenda for halsa och valstands” kommunikatorsnatverk

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA


https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_sammanfattande_rapport_-forskning-i-primarvarden_mars_2020.pdf

