Demenssjukdomar

Demens dr ett samlingsnamn pa ett flertal
sjukdomar i hjarnan som gor det svart att
minnas och tolka sin omgivning. De vanligaste
sjukdomarna dr Alzheimers, Lewykropps-,
blodkarls-, och pannlobsdemen:s.

Vilka berors?

o Varje ar insjuknar mellan 20 000 - 25 000 personer i en
demenssjukdom i Sverige och ungefir lika manga med
demenssjukdom dér. [1, 2]

o Idag finns det mellan 130 000 - 150 000 personer med
demenssjukdom i Sverige. [2, 3]

o Risken att insjukna i en demenssjukdom okar i takt med att
man aldras. Atta procent av alla de som ar Gver 65 ar eller
dldre och ndstan 50 % av alla som dr 90 ar eller dldre har en
demenssjukdom. [2]

o Antalet personer med demenssjukdom kommer att Oka
kraftigt efter 2020, ndr det stora antalet personer som
foddes pa 1940-talet uppnar hog alder. Fram till 2050 beraknas
forekomsten fordubblas. [2]

Hopp for framtiden

o Forskare vid Linképings universitet har funnit att cellens
skraphanteringssystem kan sprida skadliga klumpar av
proteiner mellan nervceller i hjarnan vid Alzheimers sjukdom.
Forskarna har genom att blockera skraphanteringssystemet
lyckats bromsa spridningen i odlade celler. Upptéckten kan fa
betydelse for utveckling av ny diagnostik och pa sikt dven lake-
medel som bromsar eller stoppar spridningen. [6]

o Forskare vid Uppsala universitet har utvecklat en antikropp
som specifikt attackerar de molekyler i hjirnan som tros
orsaka skador pé nervcellerna och leder till Alzheimers
sjukdom. Antikroppen motverkar faktorer som leder till
att nervceller dor hos patienter med sjukdomen i tidigt
skede. Detta visar den forsta stora likemedelsprévningen mot
Alzheimers sjukdom. Resultaten 4r hoppfulla och nu planeras
fortsatta studier dér forskarna testar antikroppens effekt pé fler
patienter. [7]

o Forskare vid Karolinska Institutet har, i samarbete med
forskare i Finland*, visat att en hélsosam livsstil kan minska
risken att drabbas av minnesstorningar med néstan 30 %.
Faktorer som tycks vara viktiga dr fysisk aktivitet, hdlsosam
kost, sociala och mentala aktiviteter. Genom en kombination
av livsstilsforandringar kommer personer som ligger i riskzon
forhoppningsvis kunna skjuta fram debuten av demens eller
ha den lindriga fasen under lingre period. [8]

o Befolkningsstudier pd svenska kvinnor visar att de som
ar i bra fysisk kondition i medeldldern har narmare 90 %
lagre risk for att utveckla demens i hog alder, jamfort med
kvinnor med genomsnittlig fysisk kondition. Baserat pa denna
forskningkommer vardgivare kunnagerad somkan mildraeller
forebygga demens. [9]

*Institutet for hilsa och vilfird i Finland, Ostra Finlands Universitet,
Helsingfors universitet och Uleaborgs universitet
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Vad kostar det?

o Samhaillskostnaderna for demenssjukdomar i Sverige uppgér
till drygt 60 miljarder kronor arligen, varav 80 % faller pa
kommunerna, 5 % pa landstingen och cirka 15 % pa anhoriga
och andra nérstaende. [2]

« Sambhillskostnaderna f6r demenssjukdomar i Europa beraknas
uppgé totalt till 2,7 biljoner kronor ar 2030. Det innebir att
kostnaderna kommer att 6ka med cirka 43 % mellan 2008 och
2030. [4]

o Sambhallskostnaderna for demenssjukdomar globalt har okat
fran 5,8 till 7,9 biljoner kronor mellan 2010 och 2015, vilket
motsvarar en okning med 35,4 %. [5]

Agneta Ingberg, 74 ar

En kvill blev Agneta rddd. Hon hade ékt fran kyrkan dér hon
jobbade som prést, 1ast kyrkporten och gatt upp mot bilen.
Sedan var hon plotsligt hemma, utan att hon kunde komma ihag
hur hon hade tagit sig hem. Det var som ett stort hél i minnet
som inte gick att aterkalla. Da forstod hon att nagonting var fel.

Hon uppsokte lidkare efter den héndelsen och blev sjukskriven
for utmattningsdepression ar 2000. Da var Agneta 56 ar
gammal. Diagnosen baserades pa att hon under nagra ar fatt
samre fotografiskt minne och koncentrationsformaga, samt att
hon inte orkade med ldnga samtal och for mycket ljud och ljus.

Agneta fortsatte att vara aktiv pa fritiden, &ven om hon rakade
ut for svara situationer med minnesluckor. Tre ér efter sjuk-
skrivningen och efter olika ldkarutredningar diagnosticerades
Agneta med Alzheimers. Agneta fick borja dta bromsmedicin,
en medicin som inte botar, men som forbéttrar livskvaliteten
och kan forlénga tiden for hur lange man kan klara sig sjalv.

Sedan diagnos har det nu gatt 15 ar

och Agneta har svarat vildigt bra E
pa bromsmedicinen. Redan efter #
nagon manad med bromsmedicin y ’
s& markte Agneta skillnad. Hon '
kénde sig lugnare och blev ocksa

klarare i huvudet.

Forutom medicineringen sa tréanar
Agneta dagligen minnet genom att
lasa, skriva och 16sa korsord.

Forska!Sverige dr en oberoende stiftelse som verkar for
att forbdttra villkoren for medicinsk forskning och dess
tillidmpning. www.forskasverige.se



Jag onskar jag hade satsat mer pda medicinsk
forskning ndr jag var statsminister

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

Mer éan 8 av 10 svenskar tycker det ar
viktigt att Sverige ir en viarldsledande
nation nar det giller medicinsk forskning

84%

Sifo (2018) 1000 svar

Svarsalternativ: Mycket viktigt, Ganska viktigt, Inte sirskilt viktigt,
Inte viktigt alls, Tveksam/Vet ej.

*Summan av Mycket viktigt och Ganska viktigt.
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Forskning forbittrar liv

o For att fler demenspatienter ska kunna bli hjélpta av redan
godkinda likemedel ar det viktigt att sjukdomen upptécks
tidigt. Forskare vid Lunds universitet har utvecklat avancerad
bildteknik som i kombination med andra metoder gor det
lattare att stélla en siker diagnos. Deras forskning har lett till
att patienter kan paborja behandling med bromsmediciner vid
ett tidigare skede i sjukdomen. [10]

o Forskare vid Umeéd Universitet har utvecklat ett hog-
intensivt funktionellt trdningsprogram for dldre personer,
som liknar vardagliga rorelsemoment. Programmet har
visat sig vara positivt dven for personer med demenssjukdom.
Forskningen visar att trdningen stirker formédgan att klara sa
mycket som mojligt sjalv. Forskarna har tagit fram trdnings-
rekommendationer som spridits i Sverige, savdl som
internationellt. [11]

o Hogskolan i Halmstad har tagit fram virtuella cykelturer,
som hjilpmedel for att uppmuntra personer med demens-
sjukdom till fysisk och social aktivitet som anvinds nu inom
dldrevérden. Syftet dr att hindra sjukdomens utveckling. [12]

o Forskare vid Milardalens hégskola har utvecklat en robot som
har en katts utseende och beteende, for att 6ka vilbefinnandet
och hoja livskvaliteten for personer med demens i ett sent
skede av sjukdomen. Robotkatten 6kar patienters livskvalitet
och minskar utitagerande symtom. [13]

Tidig diagnos av Alzheimers via blodprov!

“Alzheimers dr en hjirnsjukdom som drabbar nervcellerna i
hjarnan. Sjukdomen bérjar ndstan alltid med att man far saimre
minne. Efterhand, nir sjukdomen fortskrider, drabbas aven
spraket och man far svart att hitta ord och forsta. Praktiska saker
som att till exempel knyta skosnoren blir allt svérare. Till slut
klarar man sig inte sjalv’, sdger Kaj Blennow, professor i klinisk
neurokemi vid Goteborgs universitet.

man f6lja och pévisa vad som sker i hjarnan’, forklarar Kaj. Idag
anvands denna typ av tester internationellt, bade praktiskt vid
diagnostik och i lakemedelsstudier for att kunna f6lja effekten av
ldkemedelsbehandlingar.

Pa senare ar har Kaj tillsammans med andra forskare vid
Goteborgs universitet tagit fram nya metoder som kan mata
hjarnproteiner i blodprov, istéllet

Idag finns det enbart symptom- ”Det ﬁnns gOda mﬁj ligheter till for ryggviatskeprov.

lindrande mediciner mot
Alzheimers sjukdom. Dessa
bromsmediciner har mattlig
effekt. Det finns inte nagon specifik behandling mot Alzheimers
sjukdom eller andra hjarnsjukdomar som ocksa ar kopplade till
aldrande. Men med tanke pé alla lovande upptéickter och den
utveckling som har skett under de senaste éren, menar Kaj att
det finns goda mojligheter till béttre likemedel i framtiden.

Kajs varldsberomda forskning bygger pa att utveckla test-
metoder for att studera Alzheimer och andra hjarnsjukdomar.
Under mitten av 90-talet utvecklade Kajs forskarteam tester for
att mata de proteiner i hjarnan som klumpas samman och
fordndras vid Alzheimers sjukdom. "Fér manga sjukdomar kan
man ta ett enkelt blodprov for att folja sjukdomarna, men for
hjarnan har det tidigare inte fungerat riktigt bra. Darfor
utvecklade vi tester f6r ryggvitska, dér proteiner och andra
amnen fran hjirnan utséndras. Genom att studera vitskan kan

battre lakemedel i framtiden”

Skulle det visa sig
att dessa blod-
tester kan pévisa
de sjukliga forandringarna vid Alzheimer med
tillrackligt hog precision sa ar det ett viktigt
framsteg eftersom vardcentraler kommer
kunna ta blodprover f6r demens-

sjukdomar i framtiden, vilket

innebar att sjukdomen kan

upptéckas tidigare hos patienter

och de kan da fa hjalp snabbare.

Det kommer édven att forenkla
varden av patienter och man
kommer kunna folja sjukdomen
och likasé effekten av behand-
lingen pa ett mycket enklare sitt,
avslutar Kaj.




