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Den kliniska forskningen  ar
en avgorande faktor for att
svenska patienter ska fortsatta
fa en god och saker vard.

"Klinisk forskning m

Text Tove Smeds Foto Colourbox & iStockphoto

tan klinisk forskning : "'\_"“

far viingen utveckling
av halso- och sjuk- =
varden. Att Sverige tap- '
pat i position i férhal- ‘s
lande till omvérlden inom omréadet
har visats i fera utredningar. Samti- &
digt har andra lander gjort strategiska
satsningar och blivit vassare. Men det MATS
finns forutsattningar att vanda tren- ULFENDAHL
den. Och en 6kning av klinisk forsk- “Klinisk forskning
ning ar viktig pa fra satt, menar Mats ger ett snab-
Ulfendahl, ordférande i Lakareséll- bare inforande
skapets forskningsdelegation och pro-2v nya metoder
fessor vid Karolinska Institutet: och utfasande
- Vinsten blir den kunskap som 2vgamla. Utan
deltagande i klinisk forskning ger, fc:rSk”i”? blir
bade sjilva resultaten och de delta-varden samre”
gandes kompetensutveckling. Det
ger ett snabbare inférande av nya
metoder och utfasande av gamla.
Nar man forskar kliniskt 6kar ocksa

kapaciteten for att ta emot kunskap - Det skulle leda till att forskning
fran andra studier. Forskningen pa- prioriteras hogre ani dagslaget.
verkar dven ekonomin genom moj- Kommittén for nationell samord-
ligheten att stimulerera utvecklingenning av kliniska studier initierades
av ldkemedels- och bioteknikforetag.som ett svar pa utredningestarka
tillsammansom beskrev just proble-
Anna Nilsson Vindefiard, general- matiken kring kliniska studier.
sekreterare Forska!Sverige, skulle - Flera utredningar har pekat pa
garna se nagra konkreta atgarder fomtt vi behover forbattra forutsattning-
att lakare och vardpersonal ska upp-arna for kliniska studier; det som ar
muntras att forska: akademiska studier, det foretag gor
- Det behovs ett meriterings- och det sjukvarden gor, sager Kaj
system som skapar incitament for Stenlof, chef for enheten for nationell
dem som arbetar med forskning ochsamordning av kliniska studier vid
utveckling i varden, och det behdvsVetenskapsradet.
ocksa ett program med karridrtjans-
ter for disputerad vardpersonal an-Anders Lénnberg, nationell samord-
stdllda av landsting och regioner.  nare for Life Science, har foreslagit
Krav pa utvardering och behand- att sjukvarden ska fa ett utvecklings-
ling, utbildning och forskning inom uppdrag, liknande det sjukvardsupp-
varden behover ocksa prioriteras,drag man har. Kaj Stenlof tycker att
menar Anna Nilsson Vindefjard. tanken ar intressant.

"Otroligt larorikt”
Hilda Ahnstedt gor post doc i USA

och inflammation i hjarnan, med fokus pa konsskillnader och
aldrande. Forutom att lara mig nya tekniker och metoder, har jag
tranats och utvecklats mot att bli en mer sjalvstandig forskare.

Hilda Ahnstedt &r en av dem som tidigare fatt medel.

SLS delade 2015 ut drygt 3 miljoner kronor till post doc-stipendier.

"Min forskning utomlands har varit otroligt givande pa manga olika
plan. Malet ar att undersoka effekterna av stroke pa karlfunktion

Genom att jag fatt medel fran saval SLS som fran Hjart- och Lung-
fonden, har jag kunnat utdka tiden utomlands. Detta kommer att
bidra vasentligt till min framtida forskning.”

| december 2015 startar en ny ansdkningsomgang for post

doc utomlands. Sista ansokningsdag &r 1 februari 2016.

- Jag tror att hdlso- och sjukvar-
dens uppdragsbeskrivningar kan be-
hova stdrkas. Forskning dr en viktig del
av all sjukvardsverksamhet, det gélled
inte enbart universitetssjukhusen.

For att bedriva bra kliniska studier
behéver forskarna kunna erbjuda paz
tienter som finns i andra dnden av*
landet mojligheten att delta. ANNA

Kommittén for nationell samord- NILSSON
ning arbetar for en férandring pa VINDEFJARD
omradet. "Klinisk forskning

- Vivill se till att hela landet kan  &r en férutsatt-
fungera som en helhet, bade nar det ning for metod-
galler redovisning av vad som pagarutveckling och
och att det goérs pa ett enhetligt sattkvalitetsdrivet
med samma kvalitet. D& kan alla forbattrings-
patienter erbjudas att delta pa likvar- arbete inom
diga vilkor, sdger Kaj Stenlof. hélso- och

— Manga ganger ar problemet att Sjukvarden.
det ar svart att identiéra patienter Denbehovs
som ar lampade och villiga att delta. helt enkelt om
Med ny teknik kan vi erbjuda dem
mojligheten att inga i kliniska stu-
dier, sdger Kaj Stenlof.

vi ska leverera
vard av god
kvalitet.”

Med en stark  klinisk forskning blir
varden béttre, och den akademiska
forskningen och svenska foretag
inom life science-sektorn starks. For-
hoppningarna ar bland annat att se
en 6kning av internationella kliniska
studier som forldggs hit.

-

Forska!Sverige lamnade i majiar  Anna Nilsson Vindefjard ar inne
over sin rapportAgenda for halsa ochpa liknande tankar:
valstandtill de tre ministrarna fér - Detfinns en mangd otroligt enga-
naringsliv, forskning respektive halsa.gerade och kompetenta personer inom
Lakaresallskapet ingick tillsammansfaltet. Men vi maste verkligen forbattra
med ett tjugotal andra nyckelaktorer i deras forutsattningar att kunna gora
arbetet med att utveckla 14 konkretasitt jobb. Det &r akut, och kraver tydli-
atgardsforslag som syftar till att star-gare prioriteringar bade pa landstings-
ka life science-systemet i Sverige, foroch riksniva, dven resursmassigt.
att oka bade hélsa och valstand.

- Jag hoppas att vi ska se en storKaj Stenléf villse  fler forskande kli-
del av forslagen forverkligas fram-niker:
over.Nagra arredan pa gang. Utma- - Det héar ar personer som har
ningen ar som alltid att halla uppe véldigt hég kompetens och en avgoé-
detta som en prioriterad fraga poli-rande roll for den vard som bedrivs i
tiskt, dar det ju ar en mangd sam- Sverige. Vi borde for vart lands rak-
hallsfragor som pockar pa uppmark-ning sakerstalla att sa manga som
samhet och resurser. vill har méjlighet att forska. Ju ér

Hur ska vi bli battre pa att fa ut som forskar, desto battre blir varden.
forskningen till patienterna? Nar man bedriver klinisk forskning

— Det ar vél en av de svaraste fra- paverkar det arbetsplatserna. Det blir
gorna. Viktigt har ar att fa varden att en kultur pa arbetsplatsen som innebar
tydligare bade efterfraga forskning ochatt personalen soker ny kunskap. |
ha en "mottagarstruktur” som kan ta

till sig forskningsresultaten. Det be’a’sta
sattet ar nog att klinikerna sjdlva ar ak- PA RIX 2015
tivaiforskning, sdger Mats Ulfendahl. =» Missainte Under Riksstimman

- Det finns redan i dag ett stortin-  anordnas en interaktiv workshop om
tresse for forskning, men strukturenun-  Registerbaserad forskning - vad,
derlattar inte. Det ar helt avgorande att  varfér och hur?, en introduktion till
fa sjukvardshuvudmannen att tydlig- registerbaserad forskning med fyra

gora att forskning ocksa ingariuppdra-  interaktiva miniseminarier.
get (dvs inte bara sjukvardsproduktion).  Tid: 3 dec 13:45 Obs! Féranmalan



